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Center for Social, Sundhed & Pleje  

 

Formål med kodekset Fælles afsæt for en god alkoholkultur. 

Begreber 
Borgere med alkoholproblemer: Borgere med alkoholproblemer defineres 

som en gruppe, hvor alkoholforbruget forstyrrer enten den enkelte eller 

fællesskabet. Det kan være de sociale relationer eller de funktioner, borger 

skal kunne varetage. 

Kodeks  

 
 Fælles tilgang til borgere på plejehjem ift. alkohol, hvor borgernes 

selvbestemmelse, værdighed og frihed vægtes højt, herunder borgers 

selvbestemmelsesret i egen bolig.  

 Inklusion i det sociale fællesskab skal være muligt uden alkohol.  

 Alkohol gerne må indgå i moderate mængder i sociale arrangementer 

på fællesarealerne. 

 Alkoholforbrug er i udgangspunktet den enkeltes ansvar, men den 

enkeltes alkoholforbrug må ikke gå ud over fællesskabets bedste. 

 Den enkelte borger kan have brug for støtte ift. administration, hvilket 

kan ske ved individuelle aftaler med borgeren.  

 Opmærksomhed på, at medarbejdere ikke opfordrer borgere til at 

indtage alkohol ved sociale arrangementer. 

 Opmærksomhed på, at plejehjemmene også skal kunne håndtere 

borgere med et alkoholmisbrug. 

Konkrete indsatser 
 Ved sociale arrangementer arrangeret af Faxe Kommune, hvor der 

serveres alkohol, skal der altid tilbydes alkoholfri alternativer i form af fx 

alkoholfri vin/øl, sodavand mv.   

 Opfordring til at overholde Sundhedsstyrelsens anbefalinger for 

alkoholindtag.  

 Indflytningssamtaler: Spørge ind til, om borger har særlige vaner ift. 

alkohol i hverdagen og lave individuelle aftaler med borgeren 

vedrørende hjælp til administration (kan også være senere i opholdet). 

 Personalet administrerer alkohol, som er indkøbt af Faxe Kommune – 

flasker står ikke fremme.  

 Borgere må gerne selv medbringe alkohol på fællesarealerne – så 

længe det ikke er til gene for andre beboere.  

Der er mulighed for sparring med Rusmiddelcenterets konsulenter. 
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