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Formål med instruksen Fælles afsæt for en god alkoholkultur. Kodekset skal tilpasses de enkelte 

institutioner og deres kerneopgave. 

Begreber 
Borgere med alkoholproblemer: Borgere med alkoholproblemer defineres 

som en gruppe, hvor alkoholforbruget forstyrrer enten den enkelte eller 

fællesskabet. Det kan være de sociale relationer eller de funktioner, borger 

skal kunne varetage.  

NB. Det er op til den enkelte institution, om det defineres ud fra fællesskabet 

eller den enkelte, alt efter hvilken opgave de varetager over for borgeren, 

og hvad det pædagogiske sigte er. 

Kodeks   Kodekset skal tilpasses de enkelte institutioner, deres rammer og 

kerneopgave.  

Nogle institutioner har nultolerance over for alkohol; andre har ikke 

 Medarbejdere er forpligtede til at være opmærksomme på, om en 

borger har problematisk alkoholadfærd. I så fald er de forpligtet til at 

hjælpe efter bedste evne og støtte borger i at komme i behandling.   

 Fokus på mulighed for rådgivning og samarbejde med 

Rusmiddelcenteret. 

 Læring om alkohol er tilgængelig, når medarbejderne vurderer det 

relevant. 

 Borgere i rehabiliteringsforløb må kun indtage alkohol i en mængde, 

hvor det ikke begrænser deres træningspotentiale.  

 Der er nultolerance for stoffer. Ansvaret for håndtering af borgere, der 

indtager stoffer, ligger hos den enkelte institution. 

Konkrete indsatser  Fokus på at formidle Sundhedsstyrelsens anbefalinger for alkoholindtag.  

 Der er mulighed for sparring med Rusmiddelcenterets konsulenter. 
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