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Titel:

Procedure for Fald og registrering af fald

Gceeldende for:

Center for Sundhed & Pleje, Faxe Kommune
Ledere inden for Center for Sundhed og Pleje

Mdlgruppe: Personale ansat inden for Center for Sundhed og Pleje
Formal: 1. Handtering of fald

2. Forebyggelse af fremtidige fald.
Begreber: Fald:

En uventet hcendelse, der resulterer i at en person falder.
Faldtendens:

Et multifaktuelt problem, der som ofte kreever tvaerfaglig vurdering
og udredning.

Faldpakken bestar af 3 omrader:

1. Faldregistrering og faldrisikovurdering: Alle borgere, der er faldet,

far foretaget faldregistrering straks eller indenfor samme vagtperiode
(skema 1).
Indenfor 2 hverdage skal der laves en faldrisikovurdering {skema 2).

2. Faldudredning:
Borgere, der ved faldrisikovurderingen er fundet i risiko for fald, skall
inden 2 uger filbydes en samtale mhp. plan for filtag.

3. Plan for forebyggende tiltag:
Der aftales tidspunkter for de enkelte tiltags udferelse.

Beskrivelse af
opgaven:

1. Handtering of fald:

Handling:

- Bliv hos borgeren og vurder situationen.

- Der skal straks foretages falgende observationer:
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Center for Sundhed & Pleje

- Bevidsthedstilstand (er borgeren kontaktoar)

- Er der starre blgdninger?

- Puls, BT

- Blodsukkermdling

- Kontakt SSA eller en sygeplejerske.

- Hvis borgeren er ukontaktbar eller giver udtryk for stcerke smerter,
ringes 112 og du informerer sygeplejersken efterfglgende.

Forigb og veerdier dokumenteres i Cura.

Opfelgning:

- Efter aftale med sygeplejersken aftales hvor ofte der skal foretages
kontrol af bevidsthedstilstand, puls, BT {(og SAT). Det vil vcere
sygeplejersken, der vurderer om der er behov for sparring med
lcegen omkring behandlings- og observationsplan.

- Husk information til p&rgrende.

Faldpakken opstaries:

Faldregistreringsskema 1 udfyldes (af den som har fundet borgeren)
https://www.isikrencender.dk/media/1774/skema-til-registrering-af-
fald.pdf (skemai Cura)

2. Forebyggelse af fremtidige faid.

Ved alle fald, skal der efterfglgende foretages en faldudredning ved.-
SSA og/eller sygeplejerske indenfor 2 hverdage.

Faldpakke: Risikovurderingsskema — skema 2

hitps://www.isikrehcender.dk/media/1775/skema-til-risikovurdering-
af-fald.pdf (skema i Cura)

Kan der svares ja til mindst ét af de 4 spergsmal (i skema 2), skal
skema 3 udfyldes ved sygeplejerske:

Faldpakke: Faldudredning- skema 3
https://www.isikrehcender.dk/media/177 6/skema-til-udredning-af-
fald.pdf (skema i Cura).

Samt udfyldelse af "Stol test” i Cura.
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Dokumentation:

Faldet skal registreres i observationen "Fald” i Cura og der oprettes
et cendringsskema i Tidlig Opsporing (TO +). Ved behov for
opfelgning i kommende vagt, lcegges observationen som en
opgave.

Hjemmesiden "I sikre hcender " her findes beskrivelse aof faldpakken.
hitps:.//www.isikrehcender.dk/media/1771/faldpakken 2016.0df

Dato:

Februar 2020 Revideres: Februar 2022

Udarbejdet af:

Susanne Helt, Ulla Johansen, Louise Nordgaard, Anette Falk.
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