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Titel:  Instruks for udarbejdelse af lokal husorden for alkoholforbrug og 
 

  håndtering af borgere med alkoholproblemer 
 

     
 

Gældende for:  Center for Sundhed & Pleje, Faxe Kommune. 
 

     
 

Ansvarlig:  Faxe Kommunes centerledere af plejecentre og dagcentre samt 
 

  ledere af hjemmeplejen. 
 

     
 

Målgruppe:  Medarbejdere i dagcentre, plejecentre og hjemmeplejen. 
 

     
 

Formål:  -   At medarbejdere har retningslinjer for, hvordan borgere med 
 

  alkoholproblemer håndteres 
 

  -   At være på forkant inden problemer som følge af alkohol opstår 
 

  -   At der skabes legitimitet omkring lokalt udarbejdede 
 

  retningslinjer 
 

  -   At tilgodese fællesskabets bedste 
 

   
 

Begreber:  Lokal husorden for alkoholforbrug  
 

  En lokal husorden beskriver de generelle retningslinjer for håndtering af 
 

  borgere med alkoholproblemer. Husordenen udarbejdes lokalt på de 
 

  enkelte afdelinger ud fra overordnede principper. 
 

  Borgere med alkoholproblemer 
 

     

  Borgere med alkoholproblemer defineres som en gruppe, hvor 
 

  alkoholforbruget forstyrrer enten den enkelte eller fællesskabet. Det 
 

  kan være de sociale relationer eller de funktioner, man skal varetage. 
 

     
 

Beskrivelse af  Lokal husorden for alkoholforbrug 
 

opgaven:  
Hver afdeling udarbejder en lokal husorden for alkoholforbrug og  

  
 

  håndtering af borgere med alkoholroblemer. Det gøres ud fra 
 

  følgende bærende princip: 
 

  Alkoholforbrug er i udgangspunktet den enkeltes ansvar, men den 
 

  enkeltes alkoholforbrug må ikke gå ud over fællesskabets bedste. 
 

  Derfor: 
 

  -   Der kan være alkoholfri alternativer, når der serveres eller 
 

  udskænkes alkohol. 
 

  -   Der kan være mulighed for lokalt at fastsætte en grænse for 
 

  alkoholindtag, når borgeren opholder sig på fællesarealer på 
  



 

plejecentre og dagcentre.  
- Alkoholproblemer kan italesættes overfor borgeren  
- Der kan informeres om problemerne med at indtage medicin 

sammen med alkohol 

- Det kan drøftes, hvordan man håndterer ”unødig” pleje pga. 

alkoholoverforbrug 

- Der kan fastsættes regler for, at borgerne ikke må indtage 

alkohol, når de arbejder med maskiner på dagcentrenes 

værksteder. 
 

- Det kan drøftes, hvordan man håndterer kommunikation mellem 

medarbejder og borger pga. alkoholoverforbrug. 
 

 

Der er mulighed for at få sparring fra Rusmiddelcentrets konsulenter til at 

udarbejde den lokale husorden. 
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