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Formål med instruksen At øge patientsikkerheden i forbindelse med klipning af negle samt sikre 

borgerens hygiejne og velbefindende. 

Ansvar Det er ledelsens ansvar at sikre, at den gældende instruks for klipning af 

negle kendes og efterleves. De ansatte er forpligtet til at læse og efterleve 

instruksen og har et medansvar for at kvalificerer sig i emnet via e-læring i 

Ple2learn, hvis dette er tilgængeligt.  

 

Ansvar og kompetenceforhold er beskrevet i det fælles Kompetenceskema 

for CSSP - https://instruks.faxekommune.dk/da/instrukser-

mm/kompetenceskemaer. 

Beskrivelse af opgaven 

 

 

Klipning af negle er som udgangspunkt en del af den personlig pleje hos 

borgerne. Alle remedier er personlige og skal indkøbes af borgeren pga. 

smitterisiko. 

 

Fingernegle: 

Alle medarbejdere må klippe fingernegle på borgeren. 

 

Tånegle: 

Almindelig ukomplicerede forhold   

 

Klipning af tånegle må kun varetages af en sundhedsfaglig uddannet 

medarbejder (SSH, SSA, Sygeplejerske) og kun i forbindelse med almindelig 

ukompliceret fodpleje. 

Fremgangsmåde - Personalet benytter engangshandsker og hvis fødderne skal hvile på 

knæet eller i skødet af personalet benyttes der tillige engangsforklæde 

med et rent håndklæde henover. 

 

Instruks for klipning af negle 
Målgruppe og 

anvendelsesområde 

Personale der varetager personlig pleje hos borgeren. 

Dokumenttype Lokal instruks Version 1.0 
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- Neglen skal klippes lige over for at undgå nedgroede negle og 

infektion. Skarpe kanter kan files forsigtigt med neglefil.  

Kompliceret forhold: 

OBS der er flere tilfælde hvor medarbejderen IKKE må klippe tånegle: 

 

- Hvis borger er kendt med diabetes eller har kredsløbsproblemer, 

neuropati, fortykkede negle, nedgroede negle, neglesvamp eller 

anden infektion på fødderne må medarbejdere IKKE klippe tånegle.   

 

Ved disse tilstande henvises borgeren til at benytte en fodplejer eller 

autoriseret fodterapeut afhængig af alvorlighedsgraden.   

 

Borgere med diabetes har alle ret til minimum et årligt kontrolbesøg med 

tilskud ved autoriseret fodterapeut. Det er fodterapeuten, der vurderer 

behovet for yderligere kontrol og behandlinger med tilskud.  

Folkepensionister eller førtidspensionister med en likvid formue på højst 

108.000 kr. kan der søges om et udvidet helbredstillæg via Borger.dk til 

almindelig fodbehandling. Tilskuddet dækker op til 85% af udgiften 

afhængigt af den personlige tillægsprocent.  

Dokumentation Afvigelser dokumenteres i Cura. 

Patientsikkerhed 

 

Utilsigtede hændelser skal indberettes til DPSD via 

https://www.sundk.dk/uth. Sager sagsbehandles løbendes af enhedens 

UTH-ansvarlige medarbejder. Læring, sparring og refleksion med afsæt i 

patientsikkerhedsarbejdet, bør være en fast del af personalemøderne. 

Kilder og links VAR Healthcare - Portal :Pleje af fødder 

Kvalitetskontrol Der udføres løbende kvalitetskontrol på den sundhedsfaglige journalføring i 

CSSP, både lokalt og af Kvalitetsenheden 
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