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Center for Social, Sundhed & Pleje

Samt vejledning i kersel med vurinprgver til egen lcege

Instruksen er gceldende for alle enheder i CSSP og omhandler
urinprgvetagning i borgers eget hjem, pd& botilbud og pd plejehjem.
Lokal instruks 2.0

Kvalitetsenheden i CSSP 09.2026

Tina Asmussen, Chef for 09.2028

Sundhed og pleje

Mona Funch, Chef for
Hjemmeplejen,
Sygeplejeenheden, Demens,
Sundhedsfremme og Trcening

Troels Permin, Chef for
Handicap og Psykiatri

Formdlet med denne instruks er at sikre en ensartet og korrekt hdndtering af
urinprgvetagning og transport af urinprgver i Faxe Kommune.

Instruksen proeciserer, at de sundhedsfaglige procedurer for
urinprgvetagning felger de geeldende retningslinjer i VAR Healthcare, samt
tydeligger Faxe Kommunes praksis for fransport af urinprgver fil loegehuset.

UVvi:

Urinvejsinfektioner som doekker over blcerebetcendelse og nyreboekken-
betcendelse. Urinvejsinfektioner ses hyppigt — iscer hos kvinder — og er som
regel forérsaget af bakterier. Urinvejsinfektioner behandles med antibiotika.

Symptomer pa UVI:

Svie eller smerter ved vandladning er det mest almindelige. Andre
symptomer kan veere hyppig vandladningstrang samt uklar og
ildelugtende urin. Zldre og svoekkede personer kan have atypiske
symptomer som delir, faldtendens og uro.

Urinprove:

Urinprgve tages til forskellige formdl og omfatter bdde klinisk kemiske- og
bakteriologiske undersggelser. Pdlideligheden af et urinpregvesvar afhcenger
af, at preven tages pé rigtig mdade, og at den h&ndteres og opbevares
forskriftsmcessigt fer den skal analyseres.

Det er ledelsens ansvar at sikre, at den goeldende instruks for
urinprgvetagning samt karsel med urinprgver kendes og efterleves af alle
ansatte.
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De ansatte er forpligtet fil at kende og efterleve instruksen og har et
medansvar for at kvalificerer sig i emnet via e-lcering i Ple2learn, hvis dette
er tilgeengeligt.

Ansvar og kompetenceforhold er beskrevet i det fcelles Kompetenceskema
for CSSP - https://instruks.faxekommune.dk/da/instrukser-
mm/kompetenceskemaer.

Urinprgvetagning er altid loegeordineret. Ved mistanke om, eller symptomer
p& urinvejsinfektion tages der kontakt il borgers lcege med henblik p&
videre plan. Ordinerer Icegen urinprave, skal tidsramme for aflevering af
prgven planlcegges i samrdd med lcegen.

Kersel med urinpraver
Det er borgeren selv eller dennes pargrende/netveerk, der har ansvaret for
at aflevere lcegeordinerede prgver, hos egen Icege.

Hvis borgeren ikke selv kan konsultere egen lcege, og hverken borger eller
pdrarende/netvoerk har mulighed for at aflevere prgven, kan personalet i
disse scerlige tilfcelde bistd med transport og aflevering af praven. Karsel
med urinprgver er kun en mulighed hvis dette er foreneligt med driften den
pdgceldende dag og hver sag vurderes enkeltvis.

Et scerligt filfcelde kan eksempelvis voere, hvor hurtig aflevering af prgven er
ngdvendig for at afklare borgerens filstand og dermed forebygge en
ungdvendig indlceggelse, eller hvor lcegen vurderer, at pragven skal
afleveres samme dag for at kunne ivcerkscette relevant behandling. Det
skal samtidig vurderes, om prgven kan afvente, at en pé&rgrende har
mulighed for at aflevere den.

Na&r en urinprgve er taget med henblik pd dyrkning og
resistensbestemmelse (D+R), skal preven som udgangspunkt afleveres hos
lcegen inden for 1 time efter prgvetagningen. Hvis dette ikke er muligt, skal
praven opbevares pd kal og afleveres senest inden for 4 timer efter
prgvetagningen.

Deft betyder, at transport og aflevering skal vcere afklaret og koordineret
med pdaragrende/borgers netvoerk, inden urinprgven tages.

Geogrdfisk afgreensning

Personalet afleverer kun lcegeordinerede prgver hos praktiserende Ilcege
inden for Faxe kommunes groense og indenfor loegens Abningstid, dvs. i
dagvagten.

Procedurer for urinprgvetagning

Der findes forskellige procedurer for urinpravetagning. | Faxe Kommune
arbejdes der ud fra procedurebeskrivelserne i VAR Healthcare. | VAR sgges
der pd "urinprave” s& komme alle procedurer frem, veelg den
procedurebeskrivelse der passer til den situation du stér .
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Skift af kateter inden urinprgvetagning:
Korttids KAD (kateter har ligget <7 dage) = skift ikke ngdvendigt inden
urinprgvetagning.

Langtids KAD (kateter har ligget >7 dage) = skift altid ngdvendigt inden
urinprgvetagning.

Praktiserende lcege folger deres instruks fra DSAM. Denne instruks foreskriver,
at kateteret altid skiftes inden der tages urin fra fil D+R. Hvis egen loege
ordinerer/anbefaler kateterskift inden prgvetagning, felges denne
ordination og praven tages efterfalgende med afscet i relevant VAR
procedurer.

Kontrol urin:

Rutinemcessig kontrol af urin efter afsluttet behandling for urinvejsinfektion
anbefales ikke. Kontrolurin tages kun efter ordination fra den
behandlingsansvarlige loege. Hvis lcegen har ordineret en kontrolurin, skal
denne tages pd det tidspunkt, som lcegen har angivet.

Problematikken beskrives under relevant sygeplejetilstand. Se ogs& GUIDE
TIL SYGEPLEJETILSTANDE pd instruks.faxekommune.dk

Utilsigtede hcendelser skal indberettes il DPSD via
https://www.sundk.dk/uth. Sager sagsbehandles Izbendes af enhedens
UTH-ansvarlige medarbejder. Lcering, sparring og refleksion med afscet i
patientsikkerhedsarbejdet, ber voere en fast del af personalemaderne.

VAR Healthcare - sggeord: "urinprave™:
e Procedurer 11 stk.
e Videnstof om urinprgve/urin 8 artikler

Der udferes lgbende kvalitetskontrol p& den sundhedsfaglige journalfering i
CSSP, bé&de lokalt og af Kvalitetsenheden

Side 3 af 3


https://instruks.faxekommune.dk/sites/instruks.subsitesd9.faxekommune.dk/files/2025-10/Guide%20til%20SYGEPLEJETILSTANDE%2C%20september%202025%20-%20version%201.pdf
https://instruks.faxekommune.dk/sites/instruks.subsitesd9.faxekommune.dk/files/2025-10/Guide%20til%20SYGEPLEJETILSTANDE%2C%20september%202025%20-%20version%201.pdf
https://www.sundk.dk/uth

