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Formål med instruksen Denne instruks skal ses som en retningslinje for, hvordan borgere med 

alkoholproblemer håndteres.  

Formålet er at være på forkant inden problemer, som følge af alkohol, 

opstår. Instruksen åbner op for mulighederne for at udarbejde lokale 

arbejdsgange og retningslinjer omkring alkoholforbrug. At tilgodese 

fællesskabets bedste.  

Begreber Husorden 

En lokal husorden beskriver de generelle retningslinjer for håndteringen af 

borgere med alkoholproblemer. Med afsæt i de overordnede principper 

beskrevet i denne vejledning, udarbejdes en husorden lokalt på de enkelte 

enheder.  

 

Borgere med alkoholproblemer  

Borgere med alkoholproblemer defineres som en gruppe, hvor 

alkoholforbruget forstyrrer enten den enkelte eller fællesskabet. Det 

kan være de sociale relationer eller de funktioner, man skal varetage. 

Ansvar Den lokale ledelse har ansvaret for at indholdet i denne instruks formidles og 

efterleves lokalt.  

Beskrivelse af 

opgaven/fremgangsmåde 

 

 

Principper for udarbejdelse af lokal husorden:  

Alkoholforbrug er i udgangspunktet den enkelte borgers eget ansvar, men 

alkoholforbruget må ikke gå ud over fællesskabets bedste, derfor:  

• Skal der altid være alkoholfrie alternativer når der serveres eller 

udskænkes alkohol 

 
1 Ændringer i version 2.0: Præcisering af ”opgaven/fremgangsmåde”, tilretning af layout, tilføjelse af 

”dokumentation”, ”patientsikkerhed” og ”kvalitetskontrol”   

Instruks for: Udarbejdelse af lokale husorden for alkoholforbrug og 

håndtering af borgere med alkoholproblemer 
Målgruppe og 

anvendelsesområde 

Instruksen gælder i Center for Social, Sundhed og Pleje i Faxe Kommune. 

Målgruppen er alle medarbejdere på dagcentre, plejehjem, bosteder og 

hjemmeplejen.  

Dokumenttype Lokal instruks Version 2.01 

Udarbejdet af Kvalitetsenheden i CSSP Dato for ikrafttrædelse 09.2026 

Godkendt af Tina Asmussen, Chef for 

Sundhed og pleje 

 

Mona Funch, Chef for 

Hjemmeplejen, 

Sygeplejeenheden, Demens, 

Sundhedsfremme og Træning 

 

Troels Permin, Chef for 

Handicap og Psykiatri  

Dato for næste ajourføring 09.2028 
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• Der skal fastsætte en grænse for alkoholindtag når borgeren opholder 

sig i fællesområder 

• Italesætte alkoholproblemer overfor borgeren 

• Der bør informeres om problemerne med at indtage medicin sammen 

med alkohol 

• Det bør drøftes, hvordan man håndterer ”unødig pleje” pga. 

alkoholoverforbrug 

• Der bør fastsættes regler for, at borgerne ikke må indtage alkohol, når de 

arbejder med maskiner på dagcentrenes værksteder 

• Det kan drøftes, hvordan man håndterer kommunikation mellem 

medarbejder og borger pga. alkoholoverforbrug 

 

Der er mulighed for at få sparring fra Rusmiddelcentrets konsulenter til at 

udarbejde den lokale husorden. 

Dokumentation 

 

I Cura beskrives borgers problemer med alkohol under Sygeplejetilstande – 

Psykosociale forhold – Problemer med misbrug  

 

  
 

 

Patientsikkerhed 

 

Utilsigtede hændelser skal indberettes til DPSD via https://www.sundk.dk/uth. 

Sager sagsbehandles løbendes af enhedens UTH-ansvarlige medarbejder. 

Læring, sparring og refleksion med afsæt i patientsikkerhedsarbejdet, bør 

være en fast del af personalemøderne. 

Kvalitetskontrol Der udføres løbende kvalitetskontrol på den sundhedsfaglige journalføring i 

CSSP, både lokalt og af Kvalitetsenheden  

 

https://www.sundk.dk/uth

