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Denne instruks beskriver hvem der mé udfere NADA behandling, hvem den
kan tilbydes fil samt arbejdsgangen for gennemfersel og dokumentation af
behandlingen.

NADA

NADA (National Acupuncture Dextoxification Association) er en non-verbal,
komplementoer metode, der anvender ndle og/eller grekugler i aret, med
henblik p& at understatte ro, stabilitet og egenmestring.

NADA erstatter ikke medicinsk eller terapeutisk behandling og anvendes
udelukkende som supplement til gvrige indsatser inden for pleje,
behandling, pcedagogik, coaching eller rehabilitering.

Det er den lokale ledelse der beslutter, om der m& anvendes NADA
behandling.

NADA mé& kun udferes af medarbejdere med relevant NADA-uddannelse.
Den enkelte NADA-udgver har ansvar for at arbejde fagligt forsvarligt og
holde sig opdateret pd viden og udvikling, indenfor behandlingen.
Udgifter til NADA afholdes af den enkelte enhed.

Formal

NADA er et supplement fil primcere behandlinger. Behandlingen kan
anvendes fil lindring af angst og uro, forstyrret s@vn, frustration, vrede,
abstinenser, depressive symptomer, nedsat koncentrationsevne og
manglende fokus udlast af stress.

NADA-metodens primcere formdl er at understgtte borgerens egne
ressourcer og oplevelse af ro og mestring.

Arbejdsgang
o Udgver afspritter egne hcender

e Modtager afspritter arer, hvis muligt
e Ndle placeres pd de 5 standartpunkter i gret
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e Modtager sidder roligt i 45 minutter

e Ndlene fiernes og kortskaffes i kanyleboks

o Der pdscettes evt. grekugler efterfalgende

e @rekugler kan ogsd anvendes uden forudgdende ndlebehandling

NADA-behandling m& kun gives pd& baggrund af borgerens informerede og
frivillige samtykke.

Borgeren skal veere informeret om:

e Behandlingen er et supplement og ikke en erstatning for anden
behandling

e Der anvendes ndle og/eller grekugler i gret

¢ Behandlingen kan fraveelges eller afbrydes ndr som helst

Samtykket dokumenteres i CURA i den handlingsanvisning der knytter sig il
ydelsen "SUL Nonfarmakologisk Smertelindring”

o Alle ydelser

SUL Nonfarmakologisk Smertelindring

Behandlingen dokumenteres i CURA. Dokumentation af behandlingen skal
foregd i Sygeplejetilstanden "smerter og sanseindtryk”.

Ydelse "Nonfarmakologisk smertelindring” oprettes og relateres fil
Sygeplejetilstanden. Der oprettes en handlingsanvisning pd ydelsen og der
indscettes link til denne instruks.

Der er som udgangspunkt ingen opfglgning p& behandlingen. NADA kan
gives som forlgb eller ved behov.

Utilsigtede hcendelser skal indberettes il DPSD via
https://www.sundk.dk/uth. Sager sagsbehandles lzbendes af enhedens
UTH-ansvarlige medarbejder. Lcering, sparring og refleksion med afscet i
patientsikkerhedsarbejdet, ber vaere en fast del af personalemaderne.

https://nada-danmark.dk/

Kvalitet og faglig praksis fglges af uddannede NADA udgvere
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