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Center for Social, Sundhed & Pleje

Dokumentation i pleje og omsorgstilstande (FSlII)

Borgerens begreensninger og behov for stgtte dokumenteres pé relevante pleje- og
omsorgstilstande.

Tilstande hvor der ikke er en ydelse, f.eks. hvor borgers pdrgrende varetager opgaven,
beskrives i omrddedokumentation.

Hvis en pleje og omsorgstilstand ikke er relevant, dokumenteres der ikke noget i tilstanden.

Praktiske opgaver ® O

Indkab

Niveau * Forventet tilstand *

[ 4 2 3 4 @1 2 3 4

Faglig vurdering

BORGERS BEGRANSNINGER:

PLAN:

Sidst vurderet* Opfelgning*

22.09.2025 B 30.09.2025 B

Organisation*

- Egne

Faglig vurdering Niveau *

o1 2 3 4

) Vurdering af hvor godt borgeren kan klare sig selv og
BORGERS BEGRANSNINGER: hvor meget hjcelp der er brug for. Angives med

Kort beskrivelse af hvad borger har sveert niveau fra 0-4.
ved, og hvordan det viser sig i hverdagen.

PLAN. Forventet tilstand *
Hvad har borgeren brug for hjcelp file2 Samt @‘ 012 3 4
hvilken ydelse/forlgb ivoerkscettes.

Angiver det Niveau/mal, man gnsker at opnd
aennem indsatsen.

Sidst vurderet* Opfelgning*
25.09.2025 E 26.11.2025 E

Sidst vurderet:

Scettes automatisk til aktuel dato

Opfelgning:

Forventes der udvikling i tilstanden, scette opfelgningsdato individuelt

Forventes tilstanden at voere permanent, soettes opfalgningsdato til borgers fgdselsdag 3 ar frem

Organisation*

Den organisation som fremadrettet skal falge op pd tistanden (se dokumentationsinstruks)
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Center for Social, Sundhed & Pleje

Eksempel pa vdfyldelse af en pleje og omsorgstilstand

~ Personlig pleje :
Al
Niveau * Forventet tilstand * ’
K ol
Moderate | nger Lett a&nsninger

Faglig vurdering
BORGERS BEGRAENSNINGER:
Kan ikke vaske fedder selv pga. andened og kan ikke vaske har selv pga. smerter i skuldrene - primaert ve. skulder. Kan lafte hejre arm over hovedet, venstre hand til kind.

PLAN:
Denise skal have hjzelp 1 gang ugentlig ift. selv at kunne varetage bad.

Sidst vurderet* Opfelgning*
25.09.2025 m 01.12.2025 m
~ Lave mad :
3
Niveau * Forventet tilstand * 4
(40 1 ol 2 3 4
Moderate Ensninge ngen/ubetyd g sning

Faglig vurdering
BORGERS BEGRANSNINGER:
Denise laver selv morgenmad men har svaert ved at overkomme at skulle tilberede varieret kost til dagens evrige maltider, da hun feler sig afkreeftet fysisk og mentalt.

PLAN:
Denise far hjzelp til at varme mad til frokost og kold mad til aften.

Sidst vurderet* Opfelgning*
02.10.2025 m 02.01.2026 m

Eksempel pa vdfyldelse at omradedokumentation
Oprettes ved trykke pd tre-priks menuen til hgjre

~ Praktiske opgaver

Beskrivelse af omrade
BORGERS BEGRANSNINGER:
Denise kan ikke selv handle ind pga. hoftefraktur

PLAN:
Datter handler og saetter vare pa plads

Opfalgning E
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