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Generelle oplysninger findes under HELHEDSVURDERINGEN og går på tværs af alle 

lovgivninger.  

Alle faggrupper er forpligtede til at oprette og ajourføre de Generelle oplysninger.  

Link til Kombits officielle guide: ”Guide til Generelle oplysninger v1.6” 

 
Håndtering af hverdagen 

Definition  Eksempel 

Helbredsoplysninger 
Skal indeholde:  

•  Sygdomme/diagnoser. Hvis 

oplysningerne kommer fra 

borger/pårørende skal dette fremgå  

•  KRAM-faktorer (Kost-Rygning-A lkohol-

Motion) 

•  Seneste indlæggelse/r  

•  Medicingennemgang –  dato 

•  Dato for dialog om HLR (Hvis borger 

ønsker genoplivning) 

 

 
 

SYGDOMME/DIAGNOSER:  

- KOL siden 2020 

- Blodprop i benet (DVT) i maj 2022  

- Diabetes type 2. siden 40-års alderen 

- Forhøjet blodtryk (BT)  

- Skinnebenssår ve. ben 

- Slidgigt i ryg, fingre skuldre og knæ 

- Hoftefraktur september 2025 

- Borger lider af søvnproblemer 

- Borger oplyser, at hun har tendens til 

blærebetændelse 

 

KOST: Spiser varieret. Har trang til søde sager 

RYGNING: Ryger 20 - 30 cigaretter dagligt 

ALKOHOL: Kun ved festlige lejligheder 

MOTION: Sparsomt, aktuelt ingen pga. hoftebrud  

 

SENESTE INDLÆGGELSE/R: 

Indlæggelse september 2025, hoftefraktur  

Indlæggelse juni 2025 pga. lungebetændelse, 

forværring af KOL 

 

MEDICINGENNEMGANG DATO:  

Medicingennemgang ved egen læge sidst 31/8-25. 

Næste gennemgang august 2026. Denise bestiller selv 

tid. 

 

DATO FOR DIALOG OM HLR:  

Drøftet HLR d. 10. august 2025 - borger ønsker fuld HLR. 

Mestring 
Hvordan borgeren posit ivt  eller negativt 

mestrer modgang 

Denise er nogle dage negativ over sin situation. Med 

opmuntring genfinder hun gejsten til at kæmpe videre. 

Motivation 
Borgerens ønsker for sit  l iv (overordnet mål),  

og hvad der motiverer borgeren.  

Denise ønsker at forblive selvhjulpen og klare sig i eget 

hjem. Det betyder meget for Denise, at hun kan samle 

familien, være en aktiv del af hendes børnebørns liv og 

fritidsaktiviteter.  

Ressourcer 
De ressourcer, borgeren har i forhold t il  at 

løse dagligdagens opgaver. Det kan være 

både fysiske og mentale funktioner  

Denise kan godt lide udfordringer og er god til at lære 

nyt. 

https://dok.kombit.dk/Media/638312215329053090/FSIII%20Guide%20til%20generelle%20oplysninger.pdf
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Vaner 
Det som borgeren plejer at gøre som er en 

naturl ig del af  sin hverdag. 

Denise vil gerne have smykker og læbestift på hver 

morgen. 

Hjælpemidler 
De hjælpemidler borger anvender. Kan 

både være selvindkøbte el ler bevil l iget.  

Denise anvender rollator  

Har selv anskaffet badebænk. 

 

Borgers baggrund 

Uddannelse og job 
Borgerens oplysninger om uddannelse og 

arbejdsl iv.  

Har altid arbejdet som rengøringsassistent i forskellige 

virksomheder.  

Fik tilkendt helbredsbetinget førtidspension som 60-årig 

Livshistorie 
Borgerens fortæll ing om sit  l iv.   

Her dokumenteres også borgerens ønsker 

for den sidste t id.  

Blev gift som 20-årig. Har 2 børn og 4 børnebørn. 

Mistede sine forældre i en ung alder. 

Har altid strikket meget - især til børnebørnene 

Ønsker at blive længst muligt i eget hjem.  

Roller 
De rol ler,  borgeren angiver at have. Det 

kan fx være rolle som ægtefælle, 

bedsteforælder eller akt iv i beboerforening.  

Ægtefælle, mor, svigermor og bedstemor 

Har tidligere været den samlende figur i vennekredsen. 

Kontakter 
Netværk 

Personer som er tæt på borgeren, og som 

giver prakt isk og/el ler følelsesmæssigt 

støtte og omsorg overfor borgeren. 

Netværk kan være offentl igt eller privat.  

God og hyppig kontakt til børn og børnebørn. 

Ægtefælle er en stor støtte i dagligdagen. 

Denise nærmeste venner er Jonna og Birthe fra 

strikkeklubben der kommer på besøg hver onsdag.  

Boligens indretning 

Boligens indretning 
Udfyldes med afkrydsning med mulighed for 

bemærkninger  

 

 

 

 

 

 

 


