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Formål:  Formålet er at sikre økonomisk dækning af klinisk ernæring via 

kostpakken for borgere på Faxe Kommunes plejehjem, 

aflastningspladser og døgnrehabilitering – på baggrund af relevante 

observationer, en ernæringsfaglig vurdering og en lægelig vurdering 

– er tydeliggjort et behov 

Arbejdsgangen 

gælder for:   

Plejehjemssygeplejerske 

Ernæringsvejleder 

Plejepersonale 

Dokumentation:  Vejledning og tilskud til lægeordinerede ernæringspræparater 

Vejledningen omfatter regler for tilskud til lægeordinerede 

ernæringspræparater (fx sondeernæring) i forbindelse med sygdom 

eller alvorlig svækkelse. 

For at sikre økonomisk dækning af klinisk ernæring via kostpakken, 

skal der foreligge en grøn ordination (grøn recept). 

Se bilag 1. 

Den grønne ordination udarbejdes på baggrund af en lægefaglig 

vurdering med afsæt i ovenstående vejledning. Denne vurdering 

kvalificeres af observationer og faglige input fra relevante 

fagpersoner, herunder – men ikke begrænset til: 

• Plejepersonale 

• Sygeplejerske 

• Ernæringsvejleder 

• Ergoterapeut 

• Fysioterapeut 

Arbejdsgangs beskrivelse for: Økonomisk dækning af klinisk 

ernæring  
Gældende for Personalet på Faxe Kommunes plejehjem, aflastningspladser og 

døgnrehabilitering:  

• Plejehjemssygeplejerske  

• Ernæringsvejleder 

• Plejepersonale 

Dokumenttype Lokal 

arbejdsgangsbeskrivelse 

Version 1.0 

Udarbejdet af Johan Burmeister, 

Kostvejleder  

Dato for 

ikrafttrædelse 

06.2025 

Godkendt af Tina Asmussen, Chef for 

Sundhed og pleje 

Næste ajourføring Efter behov 

https://www.retsinformation.dk/eli/mt/2006/115
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• Visitator eller anden sagsbehandler 

De mest relevante observationer i CURA til dokumentation af behov 

for klinisk ernæring omfatter: 

• Ernæringsvurderingsskema 

→ Dokumentation af borgerens kostindtag, måltidsmønster og 

eventuelle spise-/drikkeudfordringer 

• Vægtmåling 

→ Dokumentation af vægttab over tid 

• Ernæring 

→ Dokumentation af måltidsafvigelser og ændringer i 

måltidsmønster 

• Samtale- og træningsnotater fra terapeuter, vejledere eller 

konsulenter 

→ Faglige vurderinger af borgerens ernæringstilstand og evne 

til at deltage i og profitere af relevante forløb 

Ved behov for ernæringsindsats – herunder supplement med klinisk 

ernæring – skal ernæringsplan og indsats dokumenteres i CURA 

under: 

Helbredstilstande → Ernæring 

For en detaljeret beskrivelse, henvises til instruksen ”Ernæringsindsats i 

forhold til funktionstab hos ældre”. 

 

Arbejdsgang:  Vurdering og håndtering af ernæringsbehov 

Med udgangspunkt i ovenstående observationer kan der udarbejdes 

en samlet vurdering for den enkelte borger. Det anbefales, at denne 

vurdering foretages i samarbejde med ernæringsvejleder. 

Ved akut behov kan der tages direkte kontakt til ernæringsvejleder 

via: 

• Observation i CURA → ”Besked til Ernæringsvejleder” 

• Mail: burme@faxekommune.dk  

• Telefon: 21 54 14 16 

Alternativt kan relevante borgere drøftes ved de faste 

ernæringstriager. 

Hvis en borger vurderes at have behov for supplerende klinisk 

ernæring – og har givet samtykke, evt. via værge – kan der rettes 

https://instruks.faxekommune.dk/da/instrukser/borgerrelaterede-instrukser#paragraph-2654
https://instruks.faxekommune.dk/da/instrukser/borgerrelaterede-instrukser#paragraph-2654
mailto:burme@faxekommune.dk


 

Side 3 af 5 

 

Center for Social, Sundhed & Pleje 

henvendelse til borgerens egen læge med henblik på udarbejdelse 

af en grøn ordination. 

Alle med faglig relevans for borgeren kan sende en 

korrespondancemeddelelse til egen læge, forudsat at der er 

indhentet samtykke fra borgeren eller dennes værge. Se bilag 2 for et 

eksempel på en sådan meddelelse. 

Ved lægens afgørelse: 

• Afvist anmodning: Borgeren kan ikke få økonomisk dækket 

klinisk ernæring via kostpakken. 

• Godkendt anmodning: Ernæringspræparater kan herefter 

bestilles efter behov med udgangspunkt i ernæringsplanen 

beskrevet i CURA – og udelukkende via Faxe Kommunes faste 

leverandør Danucare. 

Borger har frit leverandørvalg og kan derfor vælge f.eks. apotek, 

Mediq el.lign., men kun bestillinger gennem Danucare dækkes 

økonomisk via kostpakken. 

Kontaktoplysninger til Danucare: 

Mail: info@danucare.dk  

Telefon: 71 99 47 10 

Ved første bestilling skal det oplyses, at borgeren bor på plejehjem, 

Rehabiliteringscenter eller anden bolig under Faxe Kommune og er 

tilmeldt kostpakken. 

OBS: 

Borgere, der er fuldernærede via ernæringspræparater 

(sondeernæring og/eller ernæringsdrikke m.m.), og som ikke 

modtager nogen form for mad eller drikke fra plejehjemmets køkken, 

bør overveje egenbetaling frem for kostpakke. I de fleste tilfælde vil 

egenbetalingen være lavere end kostpakkeprisen. Ved tvivl – kontakt 

ernæringsvejleder. 
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Bilag 1: Grøn recept 
En grøn ordination er et fysisk stykke papir, der udskrives af egen læge eller sygehus i forbindelse 

med en udskrivelse. Den er gældende i 6 måneder fra udstedelsesdato og giver tilskud til udvalgte 

ernæringspræparater. Regionen dækker 60% af prisen og overlader de sidste 40% til egenbetaling. 
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Bilag 2: Eksempel på korrespondance mellem Faxe Kommune og borgers 

praktiserende læge 
 

Overskrift:  

Grøn ordination 

 

Tekst: 

Hej 

 

X har oplevet et større vægttab over de seneste 6 måneder på 7 kilo svarende til 10,4% af hendes 

samlede kropsvægt (fra 67 kg. til 60 kg) og formår ikke at spise sufficient trods div. 

ernæringsindsatser. 

 

I den forbindelse ønsker vi, at der udarbejdes en grøn ordination. Den kan med fordel udfyldes med 

”ernæringsdrik type 1”, da vi dermed har mulighed for at benytte os af forskellige relevante 

produkter til X. 

 

Ordinationen kan sendes direkte til Faxe Kommunes samarbejdspartner Danucare via sikker mail: 

info@danucare.dk eller deres hjemmeside: 

https://danucare.signflow.dk/webapp/securemailbox/new  

 

På forhånd tak 

 

Venlig hilsen 

[Medarbejders navn] 

[Medarbejders titel] 

 

 

mailto:info@danucare.dk
https://danucare.signflow.dk/webapp/securemailbox/new

