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Personalet pd Faxe Kommunes plejehjem, aflastningspladser og
dggnrehabilitering:

e Plejehjemssygeplejerske

e Ernceringsvejleder

e Plejepersonale
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Godkendt af Tina Asmussen, Chef for Nceste ajourfaring Efter behov
Sundhed og pleje

Formdl: Formdlet er at sikre agkonomisk doekning af klinisk erncering via
kostpakken for borgere pd Faxe Kommunes plejehjem,
aflastningspladser og degnrehabilitering — p& baggrund af relevante
observationer, en ernceringsfaglig vurdering og en loegelig vurdering
— er tydeliggjort et behov

Arbejdsgangen Plejehjemssygeplejerske

gcelder for: Ernceringsvejleder

Plejepersonale

Dokumentation:

Vejledning ogq tilskud til lcegeordinerede ernceringspreeparater

Vejledningen omfatter regler for tilskud til lcegeordinerede
ernceringsprceparater (fx sondeerncering) i forbindelse med sygdom
eller alvorlig svoekkelse.

For at sikre skonomisk doekning af klinisk erncering via kostpakken,
skal der foreligge en gren ordination (gron recept).
Se bilag 1.

Den grgnne ordination udarbejdes pd baggrund af en lcegefaglig
vurdering med afscet i ovenstdende vejledning. Denne vurdering
kvalificeres af observationer og faglige input fra relevante
fagpersoner, herunder — men ikke begroenset til:

Plejepersonale
Sygeplejerske
Ernceringsvejleder
Ergoterapeut
Fysioterapeut
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e Visitator eller anden sagsbehandler

De mest relevante observationer i CURA til dokumentation af behov
for klinisk erncering omfatter:

e Ernceringsvurderingsskema
- Dokumentation af borgerens kostindtag, mdéltidsmenster og
eventuelle spise-/drikkeudfordringer

o Veegtmadling
- Dokumentation af veegttab over tid

e Erncering
- Dokumentation af maltidsafvigelser og cendringer i
maltidsmanster

o Samtale- og treeningsnotater fra terapeuter, vejledere eller
konsulenter
- Faglige vurderinger af borgerens ernceringstilstand og evne
til at deltage i og profitere af relevante forlgb

Ved behov for ernceringsindsats — herunder supplement med klinisk
erncering - skal ernceringsplan og indsats dokumenteres i CURA
under:

Helbredstilstande - Erncering

For en detaljeret beskrivelse, henvises til instruksen "Ernceringsindsats i
forhold til funktionstab hos celdre”.

Arbejdsgang:

Vurdering og handtering af ernceringsbehov

Med udgangspunkt i ovenstGende observationer kan der udarbejdes
en samlet vurdering for den enkelte borger. Det anbefales, at denne
vurdering foretages i samarbejde med ernceringsvejleder.

Ved akut behov kan der tages direkte kontakt til ernceringsvejleder
via:

e Observationi CURA > "Besked til Ernceringsvejleder”
e Mail: burme@faxekommune.dk
o Telefon: 21541416

Alternativt kan relevante borgere drgftes ved de faste
ernceringstriager.

Hvis en borger vurderes at have behov for supplerende klinisk
erncering — og har givet samtykke, evt. via vcerge — kan der rettes
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henvendelse til borgerens egen loege med henblik pd udarbejdelse
af en gren ordination.

Alle med faglig relevans for borgeren kan sende en
korrespondancemeddelelse til egen lcege, forudsat at der er
indhentet samtykke fra borgeren eller dennes veerge. Se bilag 2 for et
eksempel pd en sddan meddelelse.

Ved Icegens afgerelse:

« Afvist anmodning: Borgeren kan ikke f& gkonomisk doekket
klinisk erncering via kostpakken.

e Godkendt anmodning: Ernceringsproeparater kan herefter
bestilles efter behov med udgangspunkt i ernceringsplanen
beskrevet i CURA — og udelukkende via Faxe Kommunes faste
leverandgr Danucare.

Borger har frit leverandervalg og kan derfor veelge f.eks. apotek,
Medig el.lign., men kun bestilinger gennem Danucare dcekkes
okonomisk via kostpakken.

Kontaktoplysninger til Danucare:
Mail: info@danucare.dk
Telefon: 71 99 47 10

Ved farste bestilling skal det oplyses, at borgeren bor p& plejehjem,
Rehabiliteringscenter eller anden bolig under Faxe Kommune og er
tilmeldt kostpakken.

OBS:

Borgere, der er fulderncerede via ernceringsproeparater
(sondeerncering og/eller ernceringsdrikke m.m.), og som ikke
modtager nogen form for mad eller drikke fra plejehjemmets kakken,
bar overveje egenbetaling frem for kostpakke. | de fleste tilfaelde vil
egenbetalingen vcere lavere end kostpakkeprisen. Ved tvivl — kontakt
ernceringsvejleder.
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Bilag 1: Gren recept

En gren ordination er et fysisk stykke papir, der udskrives af egen lcege eller sygehus i forbindelse
med en udskrivelse. Den er gaeldende i 6 méneder fra udstedelsesdato og giver tilskud til udvalgte
ernceringsprceparater. Regionen daekker 60% af prisen og overlader de sidste 40% til egenbetaling.
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Bilag 2: Eksempel pd korrespondance mellem Faxe Kommune og borgers
praktiserende lcege

Overskrift:
Grgn ordination

Tekst:
Hej

X har oplevet et starre vaegttab over de seneste 6 mdneder pd 7 kilo svarende til 10,4% af hendes
samlede kropsvaegt (fra 67 kg. til 60 kg) og formdr ikke at spise sufficient trods div.
ernceringsindsatser.

| den forbindelse @nsker vi, at der udarbejdes en grgn ordination. Den kan med fordel udfyldes med
"ernceringsdrik type 1", da vi dermed har mulighed for at benytte os af forskellige relevante
produkter fil X.

Ordinationen kan sendes direkte til Faxe Kommunes samarbejdspartner Danucare via sikker mail:
info@danucare.dk eller deres hjiemmeside:
https://danucare.signflow.dk/webapp/securemailbox/new

P& forhdnd tak
Venlig hilsen

[Medarbejders navn]
[Medarbejders fitel]
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