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Center for Social, Sundhed & Pleje  

 

Formål med 

instruksen 

Formålet med denne instruks er at sikre korrekt uniformsetikette blandt 

personalet. Korrekt uniformsetikette er nødvendig og påkrævet, for at 

opretholde høje hygiejnestandarder, sikre patientsikkerheden og sende de rette 

professionelle signaler. 

Ansvar Det er lederens ansvar, at der altid er den nødvendige arbejdsdragt til rådighed. 

Det er ligeledes ledelsens ansvar, at de ansatte overholder gældende instruks på 

området og følge op, hvis uniformsetiketten ikke efterleves.  

De ansatte er forpligtede til at kende- og efterleve instruksen for uniformsetikette 

samt holde sig opdateret med eventuelle ændringer.  

Beskrivelse af 

opgaven 

 

 

I arbejdstiden er følgende gældende:  
 

Arbejdsdragt (hvis ansættelsesstedet anvender arbejdsdragt):  

Arbejdsdragt udleveres lokalt på ansættelsesstedet. Som udgangspunkt 

udleveres der bukser, t-shirts, tunika- eller kittelskjorte samt overtrækstrøje med 

lange ærmer og en jakke. Arbejdsdragten opbevares i omklædningsfaciliteterne 

på ansættelsesstedet og det er her omklædning skal foregå, både før vagtstart 

og efter vagtens afslutning.  

 

Ansigt: 

Ansigtet skal være almindeligt velsoigneret og uden tung makeup. Mænd med 

skæg skal sikre, at det er rent og veltrimmet 

 

Instruks for: Uniformsetikette 
Gældende for Instruksen for uniformsetikette gælder for alle ansatte i Center for Social, 

Sundhed og Pleje der har borgerkontakt, både direkte- og indirekte.  

Instruksen skal følges af alle medarbejdere, uanset om man er ansat i en enhed 

hvor der udleveres arbejdsdragt, eller hvis man anvender privat tøj.   

Målgruppe og 

anvendelsesområde 

Alle medarbejdere, både fastansatte, timelønnede, vikarer samt elever og 

studerende.  

Dokumenttype Lokal instruks Version 1.0 

Udarbejdet af Maria Vestergaard, 

Kvalitetssygeplejerske, 

risikomanager og 

hygiejnekoordinator 

Dato for ikrafttrædelse 02.2025 

Godkendt af Ledergruppen i CSSP: 

Tina Asmussen, Chef for Sundhed 

og pleje 

Mona Funch, Chef for 

Hjemmeplejen, Sygeplejeenheden, 

Demens, Sundhedsfremme og 

Træning 

Troels Permin, Chef for Handicap 

og Psykiatri 

Dato for næste ajourføring 02.2027 
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Center for Social, Sundhed & Pleje 

Parfume/duft: 

Brug af parfume, deodorant samt cremer indeholdende parfume, skal undgås i 

arbejdstiden af hensyn til allergikere og borgere med vejrtrækningsproblemer 

og/eller parfumeallergi. 

 

Hår: 

Håret skal være sat op og trukket væk fra ansigtet så det ikke bevæger sig 

uhensigtsmæssigt.  

Ved brug af tørklæde om håret, skal dette sidde tæt og må ikke hænge ned. 

Tørklædet skal skiftes dagligt.  

 

Arme og Hænder: 

• Neglene skal være kortklippede og rene. Der må ikke anvendes 

neglelak, kunstige negle, akryl eller gellak.  

• Armene skal være fri til op over albuerne  

• Huden på hænderne skal være intakt 

• Smykker og ure som fingerringe, armbånd, ure/smarture må ikke bæres 

under arbejdet 

Fodtøj:  

Fodtøj skal være praktisk og hygiejnisk, gerne sko der kan vaskes i vaskemaskine 

ved 60C. Det anbefales at man anvender lukkede sko eller sandaler med 

bagkappe for at sikre fodbeskyttelse og minimere risikoen for skader. 

Referencer, links og 

relevante instrukser 

Eksterne links: 

https://hygiejne.ssi.dk/NIRgenerelle 

https://hygiejne.ssi.dk/NIRPrimaersektor 

https://hygiejne.ssi.dk/NIRhaandhygiejne 

 

Lokale instrukser –  instruks.faxekommune.dk:  

Instruks for: Håndhygiejne 

Instruks for: Arbejdsdragt udleveret af Faxe Kommune 

 

Plan2Learn:  

Se e-læringsmaterialet om Hygiejne under kompetencen ”Grundlæggende 

sundhedsfaglig introduktion”.  
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https://oauth.plan2learn.dk/Account/Login?returnUrl=%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fclient_id%3Dfrontpage%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Ffaxe.plan2learn.dk%252Ffrontend-shell%252Fsignin-oidc%253FreturnUrl%253Dhttps%253A%252F%252Ffaxe.plan2learn.dk%252F%26response_type%3Did_token%2520token%26scope%3Dopenid%2520profile%2520legacy%2520api_oauth%2520api_courses%2520api_files%2520api_permissions%2520api_system%2520api_user_basket%2520wss_signalr%2520api_search%2520api_gallery%2520api_resources%2520api_classforum%2520api_notification%2520api_announcement%2520api_elearning%2520api_catalog_post%2520api_booking%2520api_guide%2520api_timebooking%2520api_classmatrix%2520api_crypto%2520api_workflow%2520api_skills%2520api_survey%2520api_catalog%2520api_qtool%2520api_frontpage%2520api_userdata%2520api_system_message%2520api_info_screen%2520api_administrator_dashboard%2520api_external%2520api_learning_space%2520api_chat%2520api_tag_manager%2520api_role_frontpages%2520api_my_armory%26response_mode%3Dform_post%26nonce%3D638598207941415149.MGVkODgyMzktYTEzZC00N2JjLTg1NmMtOTBkYWI0MDQyNDc2MDVhMWZjMjUtMDRlMy00MDNmLTg5YWQtYmNmMDAzMDE2NTBh%26acr_values%3Dtenant%253A323%26state%3DCfDJ8JKAvONd3DJEqNbhoqVEs1Nxr4EgQB0fPyDzt2F6nntGlwKCsI2DgNCv8YVUd7hmKgnDl7eUlKaMvERmFH6Z9PRoLrfOV0f5Pl6g9nix0kzaTPHgzPle1a5BaE_sDXDsbUjaICaJHd0fldAFbIcEcaCUuMQnYz5zD17cLAflnXiSF6QX0NqTP2FKKj7Vvp6vmviu4ipPSFcw2F-i0mh-9BxaZf4mmHr1i0uBz8nSJ2YySA3vliD-E2_TLSB8j7ZPVLtc0MvZNSDDCPyITqdIcil5VPqbiZ7YTLZQiDDKM0u2M1_5B8Plt6LYtjK4vGwr1pPzvZw0SgC-fNB7MfVOb-zMnr9AvsvTX7W3bCkQ8lAUZc2apLt4ychiwaBJHIsbAOgYT3bNqtOvRb8O4MROnIsnNAi6N3IRADS6UxAenfYn9Psq6GZFKY5097E5-h2hDWTgTcBwynaOcTfFhULnMdXAbLNAQV7GRj4h9GM8lAZjy3xb69WnpVjb_jbD4r5jpA%26x-client-SKU%3DID_NET8_0%26x-client-ver%3D7.1.2.0

