HANDHYGIEIJNE - NEMT 0G BEDST?

Handhygiejne er en af de mest veldokumenterede

Korte, rene negle vden

neglelak eller kunsfige
negle /

Ingen ringe, armband
eller vre/smartwatch

og ef fektive metoder til at forebygge infektioner og
forhindre smiﬂespredning O
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v. 4 '.,‘ HANDDESINFEKTION

J .. .® Handdesinfektion er forstevalg!

- ' [ “ Handdesinf ektion vlges, nar "AN’VASK

. ! henderne er synligt rene og forre Handvask v Lges, nar henderne
er synligt forurenede eller vade
Handdesinfektion udfgres:

» for alle rene opgaver Handvask udfgres:
o efter alle urene opgaver o forallerene opgaver
o efter brugen af handsker e efter alle urene opgaver
e efter handvask - nar heenderne er o efter brug af handsker
helt tgrre
A Handvask skal ef 1erf¢lges af
handdesinfektion, nar he&nderne er
helt tgrre. =

ca. 30 sekunder o
Bare arme fra handledk\ 29
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til albuen L e o r’,~ ca. 1 minut
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