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Alle ansatte i Center for Social, Sundhed & Pleje

Instruksen for h&ndhygiejne henvender sig til alt sundheds- og plejepersonale
samt andre medarbejdere, der arbejder i Faxe Kommune og har kontakt med
borgere eller miljger, hvor der kan vcere risiko for smittespredning.

Instruksen goelder ogsd for andre faggrupper, som f.eks. frivillige, studerende eller
besggende, der arbejder i miliger med smitterisiko, og understatter
pafientsikkerned ved at minimere risikoen for infektion.
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Handhygiejne er den bedst dokumenterede metode til at forebygge
smittespredning fra medarbejder til borger og fra borger fil medarbejder.

Formdlet med instruks om h&ndhygiejne er at sikre, at alt personale med
borgerkontakt falger de bedste praksisser for at forebygge smitte. Instruksen
fastloegger klare retningslinjer for korrekt hdndvask og brug af
desinfektionsmidler, hvilket bidrager til at beskytte bdde borgere og
medarbejdere.

Det er ledelsens ansvar, at de ansatte overholder gceldende instruks p& omrddet
og felge op, hvis gceldende instruks for hdndhygiejne ikke efterleves.
Den ansatte er forpligtede til at kende- og efterleve instruksen for h&ndhygiejne.

Ved handvask forstds vask med vand og scebe
Ved handdesinfektion forstés hdnddesinfektion med hdnddesinfektionsmiddel
(ethanol 70-85%) tilsat glycerol.

Det er bevist, at hdnddesinfektion udfert med handsprit er mere effektivt til drab
af mikroorganismer end hdndvask med vand og scebe. Derfor skal
hd&nddesinfektion foretroekkes fremfor hdndvask, ndr hcenderne er synligt rene
og taerre.

! Opdatering af indhold under beskrivelse af opgaven. Ajourfering af det visuelle design.
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For at mindske risikoen for smittespredning, skal der foretages handhygiejne fer
og efter rene opgaver samt efter urene opgaver!

Hvorndr skal handhygiejne, altsd handvask eller handdesinfektion, udferes?
o Far og efter pleje-, behandlings- og undersggelsesopgaver, samt ved

ankomst og ndér borgerens bolig forlades

e For og efter kontakt med slimhinder og brudt hud (f.eks. kontakt med sér,
katetre, drcen, sonder)

e Fgr gennembrud af hud, f.eks. injektion

e For hdndtering af rent, desinficeret eller sterilt udstyr

e For mdltider og hdndtering af fedevarer

e Mellem uren og ren opgave hos samme borger

e Efter kontakt med forurenede genstande, udstyr og overflader

o Efter foiletbesag, hoste, nys og naesepudsning

o Efter kontakt med dyr

Rene opgaver er f.eks.
e Hdandtering af medicin
e Anlceggelse af urinvejskatetre
e Hdandtering af rent vasketg;
e Hd&ndtering aof fedevarer

Urene opgaver er f.eks.
¢ Kontakt med organisk materiale f.eks. blod, pus, opkast, affering, urin,
spyt og snot
e Efter brug of handsker
e Hdandtering af urent vasketgj
e Hdandtering af affald.

Krav - og forudscetning for korrekt og god handhygiejne:
For at kunne udfare korrekt og god hdndhygiejne skal falgende krav efterleves:

e Armene skal vcere fri til op over albuerne.

¢ Nedlene skal vcere kortklippede og rene.

¢ Dermd ikke anvendes neglelak, kunstige negle, akryl eller gellak, da det
kan skabe mikroskopiske sproekker og uregelmcaessigheder p& neglens
overflade, hvor bakterier og andre mikroorganismer kan gemme sig.
Dette kan forhindre effektiv hdndvask og hdnddesinfektion og @ger
sandsynligheden for, at mikroorganismer spredes, scerligt under direkte
plejekontakt.

e Smykker og Ure: Smykker som fingerringe, armbdnd, ure/smarture og
lange halssmykker mé ikke beoeres under arbejdet, da de udger en
hygiejnisk risiko. Sma, tcetsiddende smykker kan tillades, men ber undgds i
borgerncere situationer.
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Om hdandvask:

1. Hcender og hdndled skylles i rindende, lunkent vand

2. Flydende scebe fordeles p& hcender og héndled (fingerspidser, fingrenes
mellemrum, handrygge, tommelfingrenes bagsider, hadndfladernes furer
og h&ndled)
Hoenderne vaskes i mindst 15 sekunder
Hoenderne skylles i rindende, lunkent vand for at fijerne sceberester
Hoenderne tarres omhyggeligt i et engangshdndkloede
Vandhanen lukkes med engangsh&ndkloede
Handvask efterfglges altid af hdnddesinfektion.

No oMW

Handdesinfektion:
1. Der anvendes en h&ndsprit p& mindst 70-85% ethanol tilsat glycerol 1-3%.
2. Handsprit fordeles p& hcender og hdndled (fingerspidser, fingrenes
mellemrum, hdndrygge, tommelfingrenes bagsider, h&ndfladernes furer
og handled)
3. Huden holdes fugtig i 30 sekunder — der skal bruges rigeligt!
HA&ndspritten indgnides fil terhed
5. Ha&nddesinfektionens virkning reduceres, hvis haenderne er snavsede og
véde
6. HAnddesinfektion er fgrstevalg, ndr hcender, hdndled og evt. underarme
er synligt rene og terre.

&>

BRUG AF HANDSKER:
e Handsker anvendes som personligt vaernemiddel
e Handsker beskytter personalets haender, hdndled og evt. underarme
mod forurening med organisk materiale som f.eks. blod, spyt, sekret og
affgring fra borgeren
e Skiftes mellem hver opgave samt ved forurening
e Ertil éngangsbrug

HUSK ALTID HANDHYGIEJNE VED SKIFT AF HANDSKER OG EFTER BRUGEN AF
HANDSKER.

Valg af handsker, rene eller sterile?
Eksempler pd situationer, hvor rene handsker skal anvendes:
o | forbindelse med h&ndtering af borgerens udskillelser
e | forbindelse med fx tandberstning
e Ved hjcelp til nedre toilette og/eller bleskift
e Ved sdr-behandling og skift af forbinding
¢ Ved handtering af forurenet udstyr
¢ Ved handtering af urene tekstiler
e Ved hdndtering af affald.
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Eksempler pd& situationer, hvor sterile handsker anvendes:
e Ved anlceggelse af urinvejskateter
e Sdr-behandling og skift af forbinding ved nogle sértyper
e Ved pleje af centrale venekatetre (CVK)

Eksterne links:
https://hygiejne.ssi.dk/NIRgenerelle
https://hygiejne.ssi.dk/NIRPrimaersekior
https://hygiejne.ssi.dk/NIRhaandhygiejne

Lokale instrukser - instruks.faxekommune.dk:
Instruks for: Uniformsetikette
Instruks for: Arbejdsdragt udleveret af Foxe Kommune

Plan2learn:
Se e-lceringsmaterialet om Hygiejne under kompetencen "Grundlceggende
sundhedsfaglig infroduktion”.

e

| dette kursus lzrer du om og vedligeholder din viden om infektionshygiejne indenfor
handhygiejne og smitteveje. Kurset afsluttes med en quiz.

. ‘.g_ 3 TILMELDT = 3 medier
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