VU M 2.0 — udarbejdelse af borgerprofil

Ingen Moderate Svzere Begr=nsninger Totale
Begra=ns- Begmnsmnger Begraensninger Begraens-
ninger ninger

scoring 0 11 1.2 13 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 35 4

% tab 0 8 16 25 33 41 50 59 68 77 86 95 100

% duelighed 100 92 84 75 e7 58 50 41 32 23 14 5 0

Modellen viser scoring af borgers begraensning af funktionsevne

Borgerprofilen skal
» Veere kort, men daekkende for den satte score

> Veere sa objektiv som muligt
» Ikke farves om viden om diagnoser

» Ikke indeholde konklusioner eller filtreres gennem forventninger om en bestemt adfaerd eller
Igsning, eller ud fra enkeltstaende episoder

» Beskrives uden den hjzelp stgttepersoner og pargrende giver

> Beskrives med borgerens brug af hjeelpemidler, herunder ogsa tekniske og teknologiske

> Tage udgangspunkt i den aktuelle situation, - nu-billedet

Tag dig
selv/stgtten ud
af ligningen!

» Afdakke savel ressourcer som begraensninger

4 )

Kort!
Skarpt!
Praecist! Hold beskrivelsen op
mod et alment

voksent menneske

T



VU M 2.0 — udarbejdelse af borgerprofil

Gode rad til udarbejdelse af borgerprofilen

Om beskrivelserne

Fa overblik over alle vurderingsomrader, sa kun ét omrade beskrives ad gangen.
Beskriv inden der szettes en score pa.

Beskriv bade ressourcer og begraensninger (hvad der traekker hhv. op og ned i scoren). For at formulere sig
kortfattet, men fyldestggrende, kan man eksempelvis skrive “Borger klarer alt selv, kan dog ikke xxx” (hvis
der kun er fa begraensninger) eller modsat “Borger formar ikke selv at udfgre aktiviteten, kan dog xxx” (hvis
der kun er ganske fa ressourcer pa det pagaeldende omrade).

Skriv ikke "borgeren skal guides til”, “har brug for”, “har behov for” eller hvad andre (forzeldre, bgrn,
personale mv.) ggr, da det ikke er gennemsigtigt hvad der ligger bag vurderingen/arsagen til at andre ggr
det for borgeren. Beskriv i stedet hvad borgeren kan/ikke kan, hvordan borgeren reagerer i pagaldende
situation (Taenk: “hvordan kommer det til udtryk? - hvordan ville en observatgr beskrive det?)

Husk: Under vurderingsomraderne beskrives og scores borgeren med hjelpemidler (hvis borgeren selv kan
betjene dem) men uden assistance fra andre.

Funktion vs. mestring

Hvis der bade er en begraensning i funktion og mestring sa undga formuleringer som “borger kan ikke”,
men brug gerne ord der knytter sig til henholdsvis funktion og mestring, da det ellers kan vaere vanskeligt at
vurdere, hvorvidt der beskrives funktion eller mestring.

Funktion kan eksempelvis vaere: balance, smerter, udtraettes hurtigt, nedsat syn, nedsat hgrelse,
manglende kraefter, manglende mobilitet eller motorik.

Mestring kan eksempelvis veere: manglende initiativ, manglende forstaelse/begreb om konteksten eller
aktiviteten, uhensigtsmaessig adfaerd, manglende realisme, gar i sta eller distraheres undervejs, forsta,
overskue, planlaegge, kan korrigeres/kan ikke korrigeres.

Score

Start med at vurdere det overordnede scoringsomrade ud fra definitionerne pa scoren 0, 1, 2, 3 og 4.
Derefter finscores. Brug eventuelt guiden til finscore.

Der gives en samlet score for alle underpunkter i hvert vurderingsomrade og ud fra en afvejning af bade
omfang og hyppighed. Hvis der er begraensninger i mindre end 25% af tiden/de gange aktiviteten udfgres
er scoren i 1. Hvis det er mere end 25% men mindre end 50% af tiden/de gange aktiviteten udfgres er
scoreni 2.

Hvis en borger fremstar markant svingende i leengere afgraensede perioder, kan det vaere en fordel at lave
Funktionsudredning for hver periode. Lettere/hyppigere udsving vurderes samlet ud fra hyppighed og
graden af udsving.



Funktionsscore
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" B

0 1 2 3 4
Ingen begrans- | Lette begraghsnin- | Moderate be- Sveere begransninger Totale be-
ninger qger gransninger gransninger
(1.1, 1.209 1.3) (2.1,2.2 00 2.3) 51-85% begraensning i

1-25% begrans-
ning i funktionsevne

Borgeren er aktiv
og udferende

Borgeren har lette
begransninger
som f.eks. betyder,
at aktiviteter tager
la=ngere tid eller er
praget af let
smerte

(dvs. til ubehag for
borgeren men

lkke vaesentligt be-
grEnsende)

Borgeren oplever
kun sjeeldent pro-
blemer (f.eks. en
gang om maneden
eller mindre)

25-50% begrans-
ning 1 funktionsevne

Borgeren er aktiv
og udferende

Borgerens be-
gransninger griber
forstyrrende ind i
dagligdagen, men
er ikke meget be-
graensende for at
kunne klare sig

Froblem under
halvdelen af tiden
Men typisk flere
gange om mane-
den eller ugen

funktionsevne

Borgeren deltager i aktivi-
teten

3.1-3.3: 3.4-3.5:
Borgeren er | Borgeren er
aktiv delta- | passiv del-
ger dvs. tager
borgeren dvs. borge-
kan udfere | ren kan ud-
flere/mange | fare meget fa
delelemen- | delelementer
ter af en af en aktivitet
aktivitet

men kan

ikke udfare

alle.

Problem Problem
mellem mellem 75%
halvdelen - 95% tiden
af tiden og

CaT75%

96-100% be-
gransning i
funktions-
evne

Borgeren kan
ikke deltage
f.eks. fordi
borgeren ikke
kan bevaege
sig,

tygge/synke,
se eller hare

Problem op-
leves kon-
stant
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TRAGTEN —vejledning til finscoring - FUNKTION

Over eller under den kritiske greense (3.1):

Har borgeren en begraensning? Hvis nej, settes scoren 0, ellers fortssettes i guiden

Formar borgeren at klare opgaven/handtere situationen pa egen hand?

Ja:

(Borgeren udfgrer mange dele af aktiviteten)

Er begreensningen i udfgrelsen forstyrrende i hverdagen?

Kan Borgeren udfgre samlede dele af aktiviteten?

Mej:

Mej:

Scoreneril

Er det kun yderst sjzel-
dent borgeren meerker
noget til problemet?fer
borgeren nazsten fuldt

kompenseret vha_ hjzsl-

la:
Scoreneril.
Er det lige far, at borgeren ikke

selv kan klare opgaven?

Ja:

Scoren er j fgrste del af 3.
Kan borgeren udfgre min.
halvdelen af delopga-
verne/kan borgeren udfgre
opgaven hvis de ngdven-

dige ting er lagt frem?

Mej:

Scoren er i sidste del af 3 elleri 4.

Kan borgeren anvende relevante

led/sanser eller kan borgeren kom-

pensere for dette vha, andre led/san-

serfhjzlpemidler?

vaner/kan be-
gransningen i
ganske fa situa-
tioner vaere kri-
tisk?

blemer?fskal borgeren
tage vidtgaende hen-
syn | hverdagen, men

klarer stadigvaek sig

selv?

Mej: la:
1.2 1.3

MNej: la:
(er der kun 2.2
problemer/
skal tages
hensyn pa
enkelte om-
rader)

2.1

ske fa delele-

menter?

at bevege kroppen en
smule, sa det er en hj=lp

for den professionelle/-

hjzlperen?
Mej: Ja: Mej: Ja
{dvs. 3.3 (i fa situationer 3.5
flere kan borgeren ud-
men fgre en mindre
ikke del af en aktivitet
alle) f.eks. t@rre noget
3.2 af bordet af, men

ikke det hele)
3.4

pemiddel?

la: Mej: MNej: la: la: Mej: Ja: Mej

1.1 Er det ngdven- Er der mange delels- 23 3.1 Kan borgeren Scoren er | sidste del af 3 4
digt at 2=ndre menter der volder prao- kun udfgre gan- Er borgeren kun | stand til
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Mestringsscore

0-4 % begrans-
ning i me-
stringsevne

5-25 % begraens-
ning i mestrings-
evne

Borgeren er aktiv

Borgeren har lette
begrznsninger

Borgeren oplever
kun sjzeldent pro-
blemer (f.eks. en
gang om maneden
eller mindre)

26-50 % begrans-
ning i mestrings-
evne

Borgenen er aktiv

Borgeren kan rea-
gere uhensigts-
maessigt, men Kan
stoppe sig selv

Borgerens be-
gransninger griber
forstyrrende ind i
dagligdagen men er
ikke livstruende
f.eks. hvis borgeren
ofte glemmer eller
bytter rundt pa
delprocesserien
aktivitet

Vaesentlige pro-
blemstillinger un-
der halvdelen af ti-
den

51-95% begransning i me-

stringsevne

Borgeren deltager

Ca75%

3.1-3.3; 3.4-3.5:
Borgeren er | Borgeren er
aktiv delta- | passiv del-
ger dvs. tager, dvs.
borgeren borgeren
kan udfere | ikke kan tage
aktiviteten initiativ og
hvis andre kan ikke
tager initia- | selvst=n-
tiv og kan digt gen-
selvstan- nemfere del-
digt udfere | processeri
flere del- en aktivitet
processeri | (men er be-
en aktivitet | vidst om akdi-
Borgeren viteten)
kan tales Borgeren kan
tilrette ikke tales til-
rette
Problem
mellem FProblem
halvdelen mellem 75%
af tiden og | - 95% tiden

0 1 2 3 4
Ingen begraans- | Lette begraansnin- | Moderate be- Sveare begransninger Totale be-
ninger qger gransninger gransninger
(1.1,1.20g 1.3) (21,2209 2.3)

96-100% be-
gransning i
mestrings-
evne
Borgeren er
passiv

Borgeren for-
star ikke el-
ler kan ikke
overskue
processer.

Problem op-
leves kon-
stant
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TRAGTEN —vejledning til finscoring-MESTRING

Har borgeren en begraensning? Hvis nej, seettes scoren 0, ellers forsaettes i guiden

Over eller under den kritiske greense (3.):

Magter borgeren at g i gang/klare opgaven/handtere situationen, uden at andre tager initiativ (ydre styring)?

la:

Er begrnsningen forstyrrende | hverdagen?

MNej:

Kan borgeren deltage aktivt/korrigeres?

Er der et samarbejdspotentiale? Kan borgeren nas i situationen?

Mej:

enscorei 1.

Er der primasrt tale om et

opmaerksomhedspunkt, der

la:

en score i 2.

Er det lige fgr det bli-
ver kritisk hver

Ja:

en score | fgrste del af 3.

Kan borgeren handtere situati-

onen alene hvis andre blot ta-

MNej:

en score | sidste del af 3 eller 4.

Er borgeren bevidst om aktivite-

ten/kan skelne aktiviteter, handlinger,

vaner/kan be-

greensningen i

ganske fa situa-

tioner vaere kri-

rader hvor
overblikket
svigter?

tisk?
Mej: la: Mej: | Ja:
1.2 1.3 2.1 2.2

nen, hvis andre er

ved siden af hele ti-

den, og giver verbal

coaching?

Mej:

{dvs. kan
kun klare
sig med
hjzlp flere
gange un-
dervejs,
men ikke
hele tiden)
3.2

Ja:
3.3

Ja: MNej:

3.4 | {dvs. kun bevidst om
aktiviteten/begrebet,
ikke delelementer)
3.5

| yderst sjeeldne tilfeelde kan | gang/dag? ger initiativ/s=tter ammen mennesker ?

have betydning? (det keerlige puf)?

la: Mej: Mej: Ja) Ja: Mej: Ja: Mej:

11 Er det ngdven- Er der Scoren | Scoren Kan borgeren kun Kan borgeren skelne mellem | 4
digt at =ndre mange om- | er2.3 er3l handters situatio- delelementer?




