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Vejledning til brug af observationer 
 
 

Sådan bruger du observationer: 

• Observationer skal kun bruges til oplysninger som ikke skal stå  

o i en tilstand  

o under generelle oplysninger eller  

o i en handlingsanvisning/besøgsplanen.  

 

Observationer anvendes altså kun ved afvigelser i en tilstand, som ikke er af permanent karakter 

eller ikke skal oprettes som triage, eller til dokumentation af kommunikation internt/eksternt i 

kommunen med videre.  

 

 

Observationer hænger sammen med arbejdsområder 

• Observationerne er opdelt i arbejdsområder, så de er nemme at finde og bruge ud fra 

arbejdsområde/sted/faggruppe.  

• Indenfor hvert arbejdsområde/sted/faggruppe er observationerne også opdelt ud fra, hvordan de 

skal bruges: til en tilstand, til vigtig viden, kommunikation mv.    

 

 

Vær opmærksom på forskellige observationer 

• Ud fra arbejdsområde/sted/faggruppe er der forskellige muligheder for at oprette observationer.  

• Der er altså forskel på, hvilke observationer der oprettes – afhængig af, hvem der gør det.  

• Der kan derfor være vigtig viden i andre typer observationer, end dem man selv kan oprette, og det 

er vigtigt at orientere sig i disse observationer.  
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Sygeplejen/Plejehjemssygeplejersker 
 
 

Observationer til Helbredstilstande 
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Besked til myndighed vedr. 
opfølgning 

Hvis der ønskes ændringer i ydelsen, oprettes 
denne observation og lægges som en opgave 
til myndighed 

 

Funktionsniveau (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Bevægeapparat (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Ernæring (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Hud og Slimhinder 
(Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Sår (Billede dokumentation) Billede dokumentation af såret  

Kommunikation (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Psykosociale forhold 
(Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Respiration og cirkulation 
(Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Seksualitet (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Smerter (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Sanseindtryk (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Søvn og hvile (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Viden/udvikling (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Udskillelse af affaldsstoffer – 
afføring (Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden  

Udskillelse af affaldsstoffer – 
vandladning (Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden  

   

Blodsukker Værdiregistrering Er koblet op på 
ydelsen 
blodsukkermåling 

Blodtryk/puls (3 målinger) Værdiregistrering  

INR Værdiregistrering  

TOBS Værdiregistrering  

Saturation Værdiregistrering  

Temperatur  Værdiregistrering  

Vægt Værdiregistrering  

Væskeregistrering – 3 døgn Værdiregistrering Er koblet op på 
ydelsen 
væskeregistrering 

Drænbehandling og observation af 
dræn/drænvæske 

  

Engangskaterisering   

Skyl på kateter   
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Urinundersøgelse med urinstix 
og/eller dyrkning 

  

Pleje af stomi   

Fald   

Faldudredning   

Medicinadministration/dispensering   

Medicinudlevering  Anvendes kun på 
dagcenter 

Pleje af alvorligt syge Beskrivelse af det palliative besøg  

Registrering af epileptisk anfald   

Trykrisiko (Braden score)   

Kompressionsbehandling Anvendes til vurdering af behov for 
kompressionsbehandling 

Anvendes kun af 
kompressions 
sygeplejersker 

 
 
 

Observationer som handler om kommunikation 
(Kommunikation mellem samarbejdspartnere internt og eksternt, samt med borger og pårørende) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Besked til myndighed vedr. 
opfølgning 

Hvis der ønskes ændringer i ydelsen oprettes 
denne observation og lægges som en opgave 
til myndighed 

 

Besked til planlægger   

Kontakt med borger   

Kontakt med pårørende/netværk   

Kontakt til læge/sygehus  HUSK samtykke fra 
borger 

Kontakt til samarbejdspartnere f.eks. kontakt til apotek, kørsel, andre interne 
og eksterne leverandører 

HUSK samtykke fra 
borger 

Besked til/fra ernæringsvejleder   

Borger indlægges Beskriv kort årsag til indlæggelse  

Udskrivelse   Anvendes af 
plejehjem 

Information om mors Anvendes til at informerer interne 
samarbejdspartnere om at borger er mors 

Opgaven kan lægges 
til flere 
organisationer på en 
gang 

Bestilling af plejeartikler Dokumentation af, at der er bestilt 
plejeartikler 

 

Opstartssamtale, rehab Grøndal  Anvendes kun af 
rehab Grøndal 

Tværgående visitationskoordinering Anvendes kun af myndighed  

 
 
 

Observationer som handler om ’Vigtig’ viden 
(Observationer, der ligger sig under vigtigt på borgeroverblik og evt. på kørelisten) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Adgangsforhold til bolig Beekey, nøglecylinder, beskrivelse af 
opmærksomhedspunkter ved adgang til 
boligen 

køreliste 

Dyr i hjemmet  køreliste 

Cytostatika Skal oprettes hvis borger er i 
kemobehandling 

køreliste 
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Smitterisiko  køreliste 

Restriktioner Hvis borger har dysfagi eller andre 
restriktioner 

 

Behandlingsplan ved epileptisk 
anfald 

 Køreliste 

Behandlingsplan ved parkison anfald  Køreliste  

Forflytnings- og lejrings vejledning 
(1 medarbejder) 

Forflytnings- og lejrings plan Billeder kan 
indsættes 

Forflytnings- og lejrings vejledning 
(flere medarbejdere) 

Forflytnings- og lejrings plan Billeder kan 
indsættes 

Risiko for udadreagerende adfærd   

Særlig Kommunikationsform Handling for kommunikation, Afasi, 
tegnsprog, tegn til tale, blind/svagtseende 

Tolk/sprog kan 
skrives under 
stamdata 

Stillingtagen til livsforlængende 
behandling 

 Afventer KLU 

Borgers sidste vilje/ønsker til livet   

HLR (ingen hjerte/lungeredning) HUSK der SKAL indsættes dokumentation 
fra læge/sygehus 

Køreliste 
 

Åben Indlæggelse Beskriv diagnose, afdeling, telefonnummer  

72-timers behandlingsansvar Se instruks Køreliste  

Risikopræparater  Køreliste 

Fælles mål og indsatser for 
rehab/træning 

 Anvendes kun af 
rehab og træning 

 
 
 

Observationer til Stamdata 
(Observationer, der ligger sig på stamdata) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Arbejdspladsvurdering  Opdateres 1 gang 
årligt 

Generelle aftaler med 
borger/pårørende 

Faste indgåede aftaler med borger eller 
pårørende 

 

Habilt samtykke/værgemål   

Samtykke til behandling   

 
 

Test 
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
RSS Rejse sætte sig Faldudredningen  

Tandemtest Faldudredningen   
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Kontinens sygeplejersker 
 

Notater 

 

 
Observationer som handler om kommunikation 
(Kommunikation mellem samarbejdspartnere internt og eksternt, samt med borger og pårørende) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Besked til myndighed vedr. 
opfølgning 

Hvis der ønskes ændringer i ydelsen oprettes 
denne observation og lægges som en opgave 
til myndighed 

 

Besked til planlægger   

Kontakt med borger   

Kontakt med pårørende/netværk   

Kontakt til læge/sygehus  HUSK samtykke fra 
borger 

Kontakt til samarbejdspartnere f.eks. kontakt til apotek, kørsel, andre interne 
og eksterne leverandører 

HUSK samtykke fra 
borger 

Besked til/fra ernæringsvejleder   

Bestilling af plejeartikler Dokumentation af, at der er bestilt 
plejeartikler 

 

 
 

Observationer som handler om ’Vigtig’ viden 
(Observationer, der ligger sig under vigtigt på borgeroverblik og evt. på kørelisten) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Cytostatika Skal oprettes hvis borger er i 
kemobehandling 

køreliste 

Smitterisiko  køreliste 

Restriktioner Hvis borger har dysfagi eller andre 
restriktioner 

 

 

Observationer til Stamdata 
(Observationer, der ligger sig på stamdata) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Generelle aftaler med 
borger/pårørende 

Faste indgåede aftaler med borger eller 
pårørende 

 

Habilt samtykke/værgemål   

Samtykke til behandling   

 
 

  

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Kontinens anamnese – kvinder   

Kontinens anamnese - mænd   

Urininkontinensudredning   

Væske- og vandladningsskema 
(inkontinens) 
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Hjemmeplejen/Plejehjem/Rehab Grøndal/Kildebo 
 
 

Observationer til Helbredstilstande  
– Sygeplejersker og SSA (SSH på plejehjem) 
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Besked til myndighed vedr. 
opfølgning 

Hvis der ønskes ændringer i ydelsen oprettes 
denne observation og lægges som en opgave 
til myndighed 
 

 

Funktionsniveau (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Bevægeapparat (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Ernæring (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Hud og Slimhinder 
(Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Sår (Billede dokumentation) Billede dokumentation af sår  

Kommunikation (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Psykosociale forhold 
(Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Respiration og cirkulation 
(Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Seksualitet (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Smerter (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Sanseindtryk (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Søvn og hvile (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Viden/udvikling (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Udskillelse af affaldsstoffer – 
afføring (Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden  

Udskillelse af affaldsstoffer – 
vandladning (Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden  

   

Blodsukker Værdiregistrering Er koblet op på 
ydelsen 
’blodsukkermåling’ 
(SSH på plejehjem) 

Blodtryk/puls (3 målinger) Værdiregistrering (SSH på plejehjem) 

INR Værdiregistrering  

TOBS Værdiregistrering (SSH på plejehjem) 

Saturation Værdiregistrering (SSH på plejehjem) 

Temperatur  Værdiregistrering (SSH på plejehjem) 

Vægt Værdiregistrering (SSH på plejehjem) 

Væskeregistrering – 3 døgn Værdiregistrering Er koblet op på 
ydelsen 
’væskeregistrering’ 

Drænbehandling og observation af 
dræn/drænvæske 

  

Engangskaterisering  (SSH på plejehjem) 
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Skyl på kateter  (SSH på plejehjem) 

Urinundersøgelse med urinstix 
og/eller dyrkning 

  

Pleje af stomi  (SSH på plejehjem) 

Fald  (SSH på plejehjem) 

Faldudredning   

Medicinadministration/dispensering   

Medicinudlevering  Anvendes kun på 
dagcenter 

Pleje af alvorligt syge Beskrivelse af det palliative besøg  

Registrering af epileptisk anfald   

Trykrisiko (Braden score)  (SSH på plejehjem) 

Kompressionsbehandling Anvendes til vurdering af behov for 
kompressionsbehandling 

Anvendes kun af 
kompressions 
sygeplejersker 

 
 
Observationer til Funktionsevnetilstande 
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Besked til myndighed vedr. 
opfølgning 

Hvis der ønskes ændringer i ydelsen oprettes 
denne observation og lægges som en opgave 
til myndighed 

 

Egenomsorg (Funktionsevne) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Mentale funktioner (Funktionsevne) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Mobilitet (Funktionsevne) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Praktiske opgaver (Funktionsevne) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Fald Anvendes til registrering af at borger er 
faldet 

 

Faldudredning Anvendes til udredning for fald.  Er koblet op på 
ydelsen: ’Supplerende 
udredning – 
faldudredning’ 

Indkøb Anvendes hvis der er afvigelser ved levering 
af varer  

 

 
 
Observationer som handler om kommunikation 
(Kommunikation mellem samarbejdspartnere internt og eksternt, samt med borger og pårørende) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Besked til myndighed vedr. 
opfølgning 

Hvis der ønskes ændringer i ydelsen oprettes 
denne observation og lægges som en opgave 
til myndighed 

 

Besked til planlægger   

Kontakt med borger   

Kontakt med pårørende/netværk   

Kontakt til læge/sygehus  HUSK samtykke fra 
borger 

Kontakt til samarbejdspartnere f.eks. kontakt til apotek, kørsel, andre interne 
og eksterne leverandører 

HUSK samtykke fra 
borger 

Besked til/fra ernæringsvejleder   

Borger indlægges Beskriv kort årsag til indlæggelse  
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Udskrivelse   Anvendes af 
plejehjem 

Information om mors Anvendes til at informerer interne 
samarbejdspartnere om at borger er mors 

Opgaven kan lægges 
til flere 
organisationer på en 
gang 

Bestilling af plejeartikler Dokumentation af, at der er bestilt 
plejeartikler 

 

Opstartssamtale, rehab Grøndal  Anvendes kun af 
rehab Grøndal 

Tværgående visitationskoordinering Anvendes kun af myndighed  

 
 
 

Observationer som handler om ’Vigtig’ viden 
(Observationer, der ligger sig under vigtigt på borgeroverblik og evt. på kørelisten) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Adgangsforhold til bolig Beekey, nøglecylinder, beskrivelse af 
opmærksomhedspunkter ved adgang til 
boligen 

køreliste 

Dyr i hjemmet  køreliste 

Cytostatika Skal oprettes hvis borger er i 
kemobehandling 

køreliste 

Smitterisiko  køreliste 

Restriktioner Hvis borger har dysfagi eller andre 
restriktioner 

 

Behandlingsplan ved epileptisk 
anfald 

 køreliste 

Behandlingsplan ved parkison anfald  Køreliste  

Forflytnings- og lejrings vejledning 
(1 medarbejder) 

Forflytnings- og lejrings plan Billeder kan 
indsættes 

Forflytnings- og lejrings vejledning 
(flere medarbejdere) 

Forflytnings- og lejrings plan Billeder kan 
indsættes 

Risiko for udadreagerende adfærd   

Særlig Kommunikationsform Handling for kommunikation, Afasi, 
tegnsprog, tegn til tale, blind/svagtseende 

Tolk/sprog kan 
skrives under 
stamdata 

Stillingtagen til livsforlængende 
behandling 

 Afventer KLU 

Borgers sidste vilje/ønsker til livet   

HLR (ingen hjerte/lungeredning) HUSK der SKAL indsættes dokumentation 
fra læge/sygehus 

Køreliste 
 

Åben Indlæggelse Beskriv diagnose, afdeling, telefonnummer  

Risikopræparater  Køreliste 

72-timers behandlingsansvar Se instruks Køreliste  

Fælles mål og indsatser for 
rehab/træning 

 Anvendes kun af 
rehab og træning 

 
 
 
 
 
 
 



11 
 

Observationer til Stamdata 
(Observationer, der ligger sig på stamdata) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Arbejdspladsvurdering  Opdateres 1 gang 
årligt 

Generelle aftaler med 
borger/pårørende 

Faste indgåede aftaler med borger eller 
pårørende 

 

Habilt samtykke/værgemål   

Samtykke til behandling   

 
 

Test 
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
RSS Rejse sætte sig Faldudredningen  

Tandemtest Faldudredningen   

 

Andet 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Aktivitetsnotat, plejehjem   
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Bosteder 
 
 

Observationer til Helbredstilstande  
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Besked til myndighed vedr. 
opfølgning 

Hvis der ønskes ændringer i ydelsen, oprettes 
denne observation og lægges som en opgave 
til myndighed 

 

Funktionsniveau (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Bevægeapparat (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Ernæring (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Hud og Slimhinder 
(Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Sår (Billede dokumentation) Billede dokumentation af såret  

Kommunikation (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Psykosociale forhold 
(Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Respiration og cirkulation 
(Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Seksualitet (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Smerter (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Sanseindtryk (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Søvn og hvile (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Viden/udvikling (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 
specifik tilstand 

Udskillelse af affaldsstoffer – 
afføring (Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden  

Udskillelse af affaldsstoffer – 
vandladning (Helbredstilstand) 

Registrering af kortvarig ændring i tilstanden  

   

Blodsukker Værdiregistrering Er koblet op på 
ydelsen 
blodsukkermåling 

Blodtryk/puls (3 målinger) Værdiregistrering  

INR Værdiregistrering  

TOBS Værdiregistrering  

Saturation Værdiregistrering  

Temperatur  Værdiregistrering  

Vægt Værdiregistrering  

Væskeregistrering – 3 døgn Værdiregistrering Er koblet op på 
ydelsen 
væskeregistrering 

Drænbehandling og observation af 
dræn/drænvæske 

  

Engangskaterisering   

Skyl på kateter   
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Urinundersøgelse med urinstix 
og/eller dyrkning 

  

Pleje af stomi   

Fald   

Faldudredning   

Medicinadministration/dispensering   

Medicinudlevering   

Pleje af alvorligt syge Beskrivelse af det palliative besøg  

Registrering af epileptisk anfald   

Trykrisiko (Braden score)   

Kompressionsbehandling Anvendes til vurdering af behov for 
kompressionsbehandling 

Anvendes kun af 
kompressions 
sygeplejersker 

 
 
  



14 
 

Visitationen 
 
Notater 
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Sagsnotat   

 
Bolig 
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Bolig – Betalingstilsagn fra 
kommune 

  

Bolig – Betalingstilsagn til 
kommune 

  

 
 

Observationer som handler om kommunikation 
(Kommunikation mellem samarbejdspartnere internt og eksternt, samt med borger og pårørende) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Bevilling af §86 forløb   

Besked til planlægger   

Besked om forflytning og 
mobilisering ved udskrivelse 

Besked omkring vurdering af forflytning   

Kontakt med borger   

Kontakt med pårørende/netværk   

Kontakt til læge/sygehus  HUSK samtykke fra 
borger 

Kontakt til samarbejdspartnere f.eks. kontakt til apotek, kørsel, andre interne 
og eksterne leverandører 

HUSK samtykke fra 
borger 

Besked til/fra ernæringsvejleder   

Borger indlægges Beskriv kort årsag til indlæggelse  

Information om mors Anvendes til at informerer interne 
samarbejdspartnere om at borger er mors 

Opgaven kan lægges til 
flere organisationer på 
en gang 

Tværgående 
visitationskoordinering 

Anvendes kun af myndighed  

 
 

Observationer som handler om ’Vigtig’ viden 
(Observationer, der ligger sig under vigtigt på borgeroverblik og evt. på kørelisten) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Adgangsforhold til bolig Beekey, nøglecylinder, beskrivelse af 
opmærksomhedspunkter ved adgang til 
boligen 

køreliste 

Dyr i hjemmet  køreliste 

Cytostatika Skal oprettes hvis borger er i 
kemobehandling 

køreliste 

Smitterisiko  køreliste 

Restriktioner Hvis borger har dysfagi eller andre 
restriktioner 

 

Behandlingsplan ved epileptisk 
anfald 

 Køreliste 
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Behandlingsplan ved parkison 
anfald 

 Køreliste 

Risiko for udadreagerende adfærd   

Særlig Kommunikationsform Handling for kommunikation, Afasi, 
tegnsprog, tegn til tale, blind/svagtseende 

Tolk/sprog kan skrives 
under stamdata 

Stillingtagen til livsforlængende 
behandling 

 Afventer KLU 

Borgers sidste vilje/ønsker til livet   

HLR (ingen hjerte/lungeredning) HUSK der SKAL indsættes dokumentation 
fra læge/sygehus 

Køreliste 
 

Risikopræparater  Køreliste 

72-timers behandlingsansvar Se instruks Køreliste  

Åben Indlæggelse Beskriv diagnose, afdeling, telefonnummer  

 
 

Observationer til Stamdata 
(Observationer, der ligger sig på stamdata) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Arbejdspladsvurdering  Opdateres 1 gang årligt 

Generelle aftaler med 
borger/pårørende 

Faste indgåede aftaler med borger eller 
pårørende 

 

Habilt samtykke/værgemål   

Samtykke til behandling   
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Ernæringsvejleder 
 
 

Notat 
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Samtalenotat, ernæringsvejleder   

Dokumenter til forløb   

 
 
 
Observationer til Helbredstilstande 
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Ernæring (Helbredstilstand) Registrering af kortvarig ændring i tilstanden Valgliste til valg af 

specifik tilstand 

 
 
 

Observationer som handler om kommunikation 
(Kommunikation mellem samarbejdspartnere internt og eksternt, samt med borger og pårørende) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Besked til planlægger   

Kontakt med borger   

Kontakt med pårørende/netværk   

Kontakt til læge/sygehus  HUSK samtykke fra 
borger 

Kontakt til samarbejdspartnere f.eks. kontakt til apotek, kørsel, andre interne 
og eksterne leverandører 

HUSK samtykke fra 
borger 

Besked til/fra ernæringsvejleder   

 
 
 

Observationer som handler om ’Vigtig’ viden 
(Observationer, der ligger sig under vigtigt på borgeroverblik og evt. på kørelisten. Oprettes via det blå plus) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Adgangsforhold til bolig Beekey, nøglecylinder, beskrivelse af 
opmærksomhedspunkter ved adgang til 
boligen 

køreliste 

Dyr i hjemmet  køreliste 

Cytostatika Skal oprettes hvis borger er i 
kemobehandling 

køreliste 

Smitterisiko  køreliste 

Restriktioner Hvis borger har dysfagi eller andre 
restriktioner 

 

Risiko for udadreagerende adfærd   

Særlig Kommunikationsform Handling for kommunikation, Afasi, 
tegnsprog, tegn til tale, blind/svagtseende 

Tolk/sprog kan 
skrives under 
stamdata 
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Observationer til Stamdata 
(Observationer, der ligger sig på stamdata. Oprettes via det blå plus) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Generelle aftaler med 
borger/pårørende 

Faste indgåede aftaler med borger eller 
pårørende 

 

Habilt samtykke/værgemål   

Samtykke til behandling   
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Træningsafdelingen 
 
Træningsnotater 
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Træning – Forløbsnotat Dokumentation vedr. aftaler omkring 

træningsforløb 
 

Træning - opstartsnotat Bruges ved 1. besøg i træningsafdelingen  

Træningsnotat, fys Anvendes til dokumentation af udført 
træning på hold og enkeltbesøg 

 

Træningsnotat, fys - trinvis Anvendes til dokumentation af udført 
træning på hold og enkeltbesøg 

 

Træningsnotat, ergo Anvendes til dokumentation af udført 
træning på hold og enkeltbesøg 

 

Træningsnotat, ergo - trinvis Anvendes til dokumentation af udført 
træning på hold og enkeltbesøg 

 

Træningsnotat, tværfaglig Anvendes til dokumentation af udført 
træning på hold og enkeltbesøg 

 

Træningsnotat, tværfaglig - trinvis Anvendes til dokumentation af udført 
træning på hold og enkeltbesøg 

 

Træningsnotat - hold  Kan kun oprettes via 
masseobservation på 
hold 

Træning – dysfagi - opstartsnotat Bruges ved 1. besøg i træningsafdelingen for 
dysfagiproblematik 

 

Træning - dysfagi Bruges til dokumentation i forhold til dysfagi 
interventioner 

 

Træning – dysfagi - trinvis Bruges til dokumentation i forhold til dysfagi 
interventioner 

 

Træning – slutnotat Beskrivelse af funktionsniveau ved afsluttet 
træning samt overvejelser om fortsat 
træning. 
 

 

Dokumenter til forløb Anvendes til at vedhæfte filer/dokumenter til 
et givent træningsforløb så som 
betalingstilsagn, genoptræningsplan, 
journalnotater, mails mv.  

 

Restriktioner Anvendes til beskrivelse af restriktioner hos 
en borger, f.eks. i forhold til dysfagi eller 
restriktioner efter operation.  

Ligger på 
borgeroverblik over 
vigtigt 

Fælles mål og indsatser for 
rehab/træning 

Skal anvendes når borger har en 
kombination af træning og rehabiliterende 
hjemmepleje. Observationen skal afsluttes 
når borger ikke har en ydelse i begge 
organisationer 

Ligger på 
borgeroverblik over 
vigtigt 

 
 
 
Observationer som handler om kommunikation 
(Kommunikation mellem samarbejdspartnere internt og eksternt, samt med borger og pårørende) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Besked til myndighed vedr. 
opfølgning 

Hvis der ønskes ændringer i ydelsen oprettes 
denne observation og lægges som en opgave 
til myndighed 

 

Anmodning om §86 forløb Observationen bruges til ansøgning om 
genoptræning efter SEL §86 

 

Besked til planlægger   

Kontakt med borger   

Kontakt med pårørende/netværk   
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Kontakt til læge/sygehus  HUSK samtykke fra 
borger 

Kontakt til samarbejdspartnere f.eks. kontakt til apotek, kørsel, andre interne 
og eksterne leverandører 

HUSK samtykke fra 
borger 

Besked til/fra ernæringsvejleder   

Bevilling til PPR Anvendes ved bevillinger til PPR  

 
 

Observationer som handler om ’Vigtig’ viden 
(Observationer, der ligger sig under vigtigt på borgeroverblik og evt. på kørelisten. Oprettes via det blå plus) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Adgangsforhold til bolig Beekey, nøglecylinder, beskrivelse af 
opmærksomhedspunkter ved adgang til 
boligen 

køreliste 

Dyr i hjemmet  køreliste 

Cytostatika Skal oprettes hvis borger er i 
kemobehandling 

køreliste 

Smitterisiko  køreliste 

Restriktioner Hvis borger har dysfagi eller andre 
restriktioner 

 

Forflytnings- og lejrings vejledning 
(1 medarbejder) 

Forflytnings- og lejrings plan Billeder kan 
indsættes 

Forflytnings- og lejrings vejledning 
(flere medarbejdere) 

Forflytnings- og lejrings plan Billeder kan 
indsættes 

Risiko for udadreagerende adfærd   

Særlig Kommunikationsform Handling for kommunikation, Afasi, 
tegnsprog, tegn til tale, blind/svagtseende 

Tolk/sprog kan 
skrives under 
stamdata 

Fælles mål og indsatser for 
rehab/træning 

 Anvendes kun af 
rehab og træning 

 
 
 

Observationer til Stamdata 
(Observationer, der ligger sig på stamdata. Oprettes via det blå plus) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Generelle aftaler med 
borger/pårørende 

Faste indgåede aftaler med borger eller 
pårørende 

 

Habilt samtykke/værgemål   

Samtykke til behandling   
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Test 
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
FOTT-SAS (Facial Oral Intake 
Scale) 

Dysfagi  

Purduepegboard test Ergoterapeutisk test 
Test for finkoordinationen målt ved tempo/tid. 

 

AMPS (The Assesment of Motor 
and Process Skills) 

Ergoterapeutisk test  

COPM Ergoterapeutisk test – interview som 
identificerer aktivitetsproblemer 

 

Box and Blocks Måler borgers grovmotoriske funktion af OE - 
neurologi 

 

MoCA (The Montreal Cognitive 
Assesment) 

Screeninginstrument til at undersøge for 
lettere kognitive forstyrrelser 

 

MAS (Motor Assesment Scale) Vurdering af funktionsniveau hos apoplexi 
borgere 

 

OMC (Orientering, Hukommelse 
og Koncentrationsevne) 

Hurtig screeningstest for det kognitive 
funtionsniveau 

 

Senior Fitness test Samling af 7 funktionstest, der måler fysisk 
formåen hos ældre 

 

TUG (Times ud and go) Vurderer evne til at rejse og sætte sig, samt 
gangfunktion hos ældre med 
funktionsnedsættelse 

 

Rejse sætte sig (RSS) Måler muskelstyrke i benene hos ældre med en 
vis funktionsnedsættelse 

 

DEMMI Måler mobilitet hos ældre borgere igennem 
funktionelle aktiviteter 

 

Tandemtest Måler stående balance  

Bergs Balancetest Vurderer funktionel balance hos svage ældre  

DGI (Dynamic Gait Index) Vurderer den dynamiske og funktionelle 
balance under gang 

 

10 meter gangtest Måler ganghastighed på tværs af 
patientkategorier 

 

2 minutters gangtest   

6 minutters gangtest Vurderer funktionstilstand hos svage og ældre 
med nedsat funktionsevne eller hos personer 
med THA eller TKA 

 

ODI Spørgeskema til borgere med ryg smerter  

StarT Back Tool Screeningsværktøj til voksne med ondt i 
ryggen 

 

Borg 15 test Konditest på cykel, til vurdering af kondital  
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Sundhedsfremme/forebyggelse 
 

Notater 

 

Observationer som handler om kommunikation 
(Kommunikation mellem samarbejdspartnere internt og eksternt, samt med borger og pårørende) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Besked til planlægger   

Kontakt med borger   

Kontakt med pårørende/netværk   

Kontakt til læge/sygehus  HUSK samtykke fra 
borger 

Kontakt til samarbejdspartnere f.eks. kontakt til apotek, kørsel, andre interne 
og eksterne leverandører 

HUSK samtykke fra 
borger 

Besked til/fra ernæringsvejleder   

 
Observationer som handler om ’Vigtig’ viden 
(Observationer, der ligger sig under vigtigt på borgeroverblik og evt. på kørelisten. Oprettes via det blå plus) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Adgangsforhold til bolig Beekey, nøglecylinder, beskrivelse af 
opmærksomhedspunkter ved adgang til 
boligen 

køreliste 

Dyr i hjemmet  køreliste 

Cytostatika Skal oprettes hvis borger er i 
kemobehandling 

køreliste 

Smitterisiko  køreliste 

Restriktioner Hvis borger har dysfagi eller andre 
restriktioner 

 

Risiko for udadreagerende adfærd   

Særlig Kommunikationsform Handling for kommunikation, Afasi, 
tegnsprog, tegn til tale, blind/svagtseende 

Tolk/sprog kan 
skrives under 
stamdata 

 

Observationer til Stamdata 
(Observationer, der ligger sig på stamdata. Oprettes via det blå plus) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Generelle aftaler med 
borger/pårørende 

Faste indgåede aftaler med borger eller 
pårørende 

 

Habilt samtykke/værgemål   

Samtykke til behandling   

 
  

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Pårørendevejleder - notat   

Sundhedskonsulent - notat   

Forebyggende hjemmebesøg Kan kun oprettes og ses af forebyggere  
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Demenskonsulenter/Projekt Frirum 
 
Notater 
 

 

Observationer som handler om kommunikation 
(Kommunikation mellem samarbejdspartnere internt og eksternt, samt med borger og pårørende) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Besked til myndighed vedr. 
opfølgning 

Hvis der ønskes ændringer i ydelsen oprettes 
denne observation og lægges som en opgave 
til myndighed 

 

Besked til planlægger   

Kontakt med borger   

Kontakt med pårørende/netværk   

Kontakt til læge/sygehus  HUSK samtykke fra 
borger 

Kontakt til samarbejdspartnere f.eks. kontakt til apotek, kørsel, andre interne 
og eksterne leverandører 

HUSK samtykke fra 
borger 

Besked til/fra ernæringsvejleder   

 

Observationer som handler om ’Vigtig’ viden 
(Observationer, der ligger sig under vigtigt på borgeroverblik og evt. på kørelisten) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Adgangsforhold til bolig Beekey, nøglecylinder, beskrivelse af 
opmærksomhedspunkter ved adgang til 
boligen 

køreliste 

Dyr i hjemmet  køreliste 

Cytostatika Skal oprettes hvis borger er i 
kemobehandling 

køreliste 

Smitterisiko  køreliste 

Restriktioner Hvis borger har dysfagi eller andre 
restriktioner 

 

Risiko for udadreagerende adfærd   

Særlig Kommunikationsform Handling for kommunikation, Afasi, 
tegnsprog, tegn til tale, blind/svagtseende 

Tolk/sprog kan 
skrives under 
stamdata 

 
 

Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 
Frirum Notat   

Alarm og Pejlesystem GPS   

Demensforløbskoordination   

Demenstræning- og aktivitetsnotat, 
vurdering 
 

Notat  

Demenstræning- og aktivitetsnotat, 
ergo 
 

Anvendes til dokumentation af udført 
træning på hold og enkeltbesøg 

 

Demenstræning- og aktivitetsnotat, 
fys 
 

Anvendes til dokumentation af udført 
træning på hold og enkeltbesøg 
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Observationer til Stamdata 
(Observationer, der ligger sig på stamdata) 

 
Observationsnavn Anvendes til Bemærkninger 

Arbejdspladsvurdering  Opdateres 1 gang 
årligt 

Generelle aftaler med 
borger/pårørende 

Faste indgåede aftaler med borger eller 
pårørende 

 

Habilt samtykke/værgemål   

Samtykke til behandling   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


