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Bilag 2 Påtagning og aftagning af værnemidler  

Påtagning af værnemidler 
• Udfør håndhygiejne 
• Værnemidler påtages i ren zone 
• Værnemidlerne påtages i følgende rækkefølge 
• Typen af værnemidler vil afhænge af graden af forholdsregler  

 

 

 

HUSK 
• Hold hænderne fra ansigtet. 
• Begræns kontakt med overflader. 
• Skift værnemidler, hvis de bliver ødelagt eller svært forurenet. 
• Udfør håndhygiejne. 

  

1. Engangsovertrækskittel 

• Kitlen skal dække hele kroppen, fra hals til 
knæ og ud til håndled, og være med manchet 

• Lukkes på ryggen ved hals og talje. 

2. Kirurgisk maske eller åndedrætsværn 

• Fastgør bånd eller elastik midt på hoved og 
hals. 

• Tilpas næseklemmen til næseryg. 
• Tilpas masken til ansigtet og under hagen. 
• Udfør tilpasningskontrol af åndedrætsværn. 

3. Briller eller visir 

• Anbringes over øjne og ansigt og tilpasses. 

4. Handsker 

• Handsken skal dække kitlens manchet. 
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